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Apresentacao

Tendo dado a Humanidade a sua Nova Doutrina,
recentemente escrita por dois discipulos, Sri Ramana
Maharishi, cuja biografia esbocamos em paginas
seguintes, brinda-nos, agora, com este livro que se
destina a focalizar questdes de grande interesse para
os que almejam trilhar o reto Caminho da
Transcendéncia.

Sao conhecimentos apresentados na forma de
perguntas e respostas, -- tudo baseado no que contém
a Nova Doutrina, sintese preciosa de ensinamentos
hinduistas e budistas.

O discipulo pergunta, e os Mestres respondem,
explicitando conceitos que se relacionam, para facilitar
o entendimento pleno de seus conteudos, que se
encadeiam, contribuindo para ajudar o peregrino em
seus esforcos de autosuperacio.

Movido por um acendrado amor 2 Humanidade,
Sri Ramana Maharshi instituiu a Nova Doutrina, --
com a marca indelével de sua altissima espiritualidade,
e, sendo o inspirador de seus discipulos, Mahabhutani
e Indrananda, divulga mais esta contribuicao,
esforcando-se para coloca-la ao alcance de todos os
seres humanos.

Que esta obra atinja plenamente seus carissimos
objetivos, é 0 que rogamos ao Mais Alto.

Os Editores




Introducdo

Nesta obra, discipulos de Bhagavan Sri Ramana
Mabharshi conversam com o leitor, esclarecendo-o sobre varios
aspectos da vida, a luz da Nova Doutrina, que o sabio de
Arunachala doou recentemente a Humanidade.

Respondendo a questdes que sdo de interesse univer-
sal, os Mestres instruem, esclarecendo pontos importantes da
doutrina hinduista e budista, que conseguiram unificar na
supracitada obra.

A partir de assuntos relacionados ao cotidiano de todo
aquele que observa e analisa a realidade mais proxima, e tenta
ir além no processo investigativo, os autores levam o leitor a
altos e avangados estagios de entendimento, possibilitando-lhe
o conhecimento de meios mais eficazes para a dinamizagao
do seu processo de autoaperfeicoamento, rumo a
transcendéncia espiritual.

Combinada com a Nova Doutrina, que contém
aforismas de grande alcance espiritual, explicitados em
comentarios relevantes, -- este EU SUPERIOR -
CONSCIENCIA ABSOLUTA, por suas caracteristicas de
conteudo e formato, presta-se admiravelmente para situar as
indagagdes do peregrino no contexto socio-cultural da atualidade,
trazendo a Sabedoria das Idades para funcionar como eficiente
ferramenta no esclarecimento das mais importantes e prementes
questdes da Existéncia.

Que os nossos irmaos espalhados pelo mundo possam
beneficiar-se com estes preciosos ensinamentos, pois assim os
autores estardo plenamente recompensados por todo esforgo
amorosamente dispendido!

Mahabhutani e Indrananda
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BHAGAVAN SRI RAMANA MAHARISHI

Desde cedo, o menino Venkataraman
buscava, a semelhan¢a do Buddha, nao tanto livrar-
se dos infortiinios, mas dos desejos,
temores e apegos inerentes ao ser
humano.

Tendo, aos 17 anos, atingido ao
samadhi, ou plena realizagdo
espiritual, escolheu a regido do
Monte Arunachala para dedicar-se inteiramente ao
Caminho ascensional.

Certa feita, imerso em samadhi, no interior
de uma gruta, onde ja havia permanecido por tanto
tempo que estava a ponto de desencarnar, foi
encontrado por alguns devotos da doutrina, que o
levaram ao local que é até hoje o seu Ashrama, aos
pés do sagrado Monte Arunachala.

Segundo depoimento de Arthur Osborne, seu
discipulo, autor do livro Ramana Arunachala, --
Ramana nasceu num lar pobre, de familia brahmin,
no sul da India. Fez curso escolar na missdo inglesa
local. (dai o conhecimento do idioma Inglés).

Apds ter alcangado o samadhi, o jovem
alterou substancialmente o seu modo de viver.
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Desinteressou-se completamente de todas as
coisas mundanas e constantemente voltava a
submergir-se na Felicidade do Ser.

Seu irmdo mais velho o criticou, por viver
em familia agindo como um sadhu, e o jovem,
aceitando a critica, resolveu abandonar a vida fa-
miliar, partindo, secretamente, em dire¢@o a colina
Sagrada de Arunachala. Ai permaneceu por 54 anos,
até que em 14 de abril de 1950, desprendeu-se do
corpo para sempre.

Os ensinamentos de Sri Ramana séo dirigidos
aos aspirantes do Caminho. Ele fala com clareza e
tranquilidade, acentuando mais o tema da ignorancia
do que o do sofrimento; mais o conhecimento do
que o alivio do sofrimento.

Embora tenha saido deste mundo material ha
tantos anos, e deixado uma importante heranca de
conhecimentos contidos em varias obras, Bhagavan
Sri Ramana Maharshi esta empenhado na divulga¢do
do que denominou de Nova Doutrina -- sendo o
inspirador de Discipulos que assumiram a missao
de editar esses novos ensinamentos, apropriados
para a Nova Era, quando as profecias dos sabios
da antiguidade finalmente ocorrerdo, ensejando a que
a Humanidade reveja seus valores e parta para a
constru¢do de uma nova Civilizagdo, emersa do
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sofrimento e preparada para viver de acordo com
esta Nova Doutrina, que promove a paz e a

verdadeira felicidade.

Mahabhutani OM Indrananda
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Capitulo 1
A deploravel situacao do
homem inconsciente

O homem desviou-se do reto Caminho quando resolveu
buscar fora de si, e ndo em seu interior, o conhecimento para a
solugdo dos problemas e para acelerar a sua evolugéo no planeta.

Usando sua admiravel capacidade criativa, ele engendrou
inimeras formas de atuagéo sobre a natureza, movimentando o
que conhecemos como tecnologia, que alcangou niveis altissimos
de complexidade, e continua evoluindo vertiginosamente.

Hoje, ele é escravo de suas criagdes, que lhe sdo
exteriores, e sobre ele exercem formidavel poder coercitivo.

O grande sistema que abarca economia, politica, e todas
as ciéncias fisicas e sociais, de base eminentemente materialista,
mantém-no apartado de si mesmo, de sua Esséncia, de sua
destinagao.

Perdido nesse emaranhado organizado, que se estende
como tentaculos sobre todo o planeta, o pobre homem debate-
se angustiado, buscando libertar-se de algo que desconhece --
pois ndo consegue ver com clareza as armadilhas em que se
enreda cada vez mais -- desde quando abandonou a pesquisa
interior para tentar resolver-se trabalhando exclusivamente o
externo, o que esta fora de si, encravado no mundo fenomenal.

Pobre homem!
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DISC.=Por que razao o homem resolveu voltar-se para o
externo?

Mé&I= O externo exerce forte influéncia porque se apresenta
facilmente, apreendido pelos sentidos de modo categorico,
imperioso, -- enquanto o interno demanda um esforg¢o de
liberagdio dos sentidos materiais para ser apreendido. E alei do
menor esforgo.

DISC.= Que tipo de inconsciéncia é referida, neste
capitulo?

Mé&I= Ainconsciéncia da esséncia, da propria Realidade que
esta obscurecida pelos involucros materiais. Apegado ao fisico,
0 homem néo reconhece como real tudo que escapa ao mundo
tridimensional.

DISC. = Por que o homem se tornou escravo de suas
criacoes?

Mé&I= Ele no consegue viver sem as coisas que criou para
tornar sua vida mais agradavel e facil. Criou sistemas complexos,
como 0 econdmico, cujas partes interagem intimamente, de modo
que uma alteragdo aqui, vai certamente afetar acold. Um exemplo:
Se fosse introduzida uma nova fonte de energia para substituir o
petrdleo, a crise dai oriunda abalaria todo o sistema, com
desemprego em massa, queda da bolsa de valores, e outras
conseqiiéncias indesejaveis. Os interesses das empresas
envolvidas na producao e comercializagdo sdo defendidos
ferreamente pelos que comandam a economia e os governos.
DISC. = Como ocorre esse processo pelo qual o homem
se unifica com a Divindade, se ele esta inconsciente de
sua real situa¢ao no universo?

M&I= Nao ¢ porque vive na ignorancia que o homem esta
condenado a permanecer em tdo deploravel situagdo. Os
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procedimentos contidos na Verdadeira Doutrina capacitam-no
para vencer a terrivel barreira que o separa de seu Eu Superior.
Castigado pelo sofrimento, abatido pelas inimeras derrotas,
ele, um dia, percebe, num lampejo, que existe algo mais -- €
langa-se a procura desse balsamo, que vai conduzi-lo, finalmente,
ao reto Caminho da [luminagao, que culmina na absor¢éo no
SER.

DISC. = Qual o caminho para se chegar a plena e
verdadeira felicidade?

Mé&I= Antes de tudo € preciso que se reconheca que a vida é
muito mais do que tudo que se refira a matéria e seus produtos -
- mesmo aqueles mais belos e sutis. Para tanto, € preciso
pesquisar a natureza e 0 homem, com mente livre de preconceitos
e teorias, exercitando o sentir mais do que o pensar. O intelecto,
que nos ajuda a compreender o mundo, desvendando-lhe os
mistérios, pode funcionar também como armadilha, uma camisa-
de-for¢a mental, que impede o surgimento de idéias inovadoras
e criativas. Usar a infui¢do ¢ um bom comeco para apreender a
verdadeira realidade, consistindo no inicio do Caminho.

DISC. = Qual a correta postura em relacio a Ignorancia e
Conhecimento, tendo em vista alcancar a Felicidade Real?
Mé&I= A ignorancia das leis e principios que regem ndo apenas
o mundo fenomenal, mas todo o Cosmos (o0 que abarca o mundo
espiritual ou os chamados planos sutis) constitui o maior entrave
aevolucdo consciente da Humanidade. Existe uma grande rede,
um imenso emaranhado de teorias, filosofias, sistemas varios --
que operam de modo a corroborar e legitimar todo o pensamento
materialista, que se opde a pesquisa metafisica. Assim, a
intelectualidade oficial trabalha para manter o homem na
ignorancia, afirmando que o estd instruindo, informando,
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esclarecendo, na busca da verdade, quando atua de modo a
prendé-lo, conservéa-lo na mais terrivel ignorancia. Obter o
conhecimento € livrar-se de todo esse lixo, e buscar a Verdade
dentro de si mesmo, onde reside o SER!

DISC. = Quais os elementos que impedem o homem de
alcancar o caminho da auto-realizacio?

M&I= Primeiramente, a ignordncia, que o deixa presa facil das
tentagoes de Mara, e das ilusdoes de Maya. Depois, vem a
cobica, o egoismo e o medo. E preciso, portanto, que se
dedique a pesquisa, baseando-se em sua intui¢do, em seu
conhecimento das ciéncias e da Verdadeira Doutrina. Assim pro-
cedendo, o individuo arma-se para enfrentar as dificuldades da
vida, avangando no caminho que conduz a auto-realizagdo.
DISC. = Como deve viver aquele que almeja a auto-
realizacao?

M&I= Seu viver tera que ser bem diferente daquele da maioria
dos que estdo a seu redor. Deverd distanciar-se de habitos,
prazeres, diversdes, atividades e ambientes que sejam
incompativeis com os objetivos da vida espiritual. Tem que buscar
a companhia de pessoas que vivam nos padrdes aceitaveis pela
Verdadeira Doutrina, frequentando ambientes que, embora
profanos, mantenham-se dentro de limites apropriados, onde se
possa estar sem envolver-se em situa¢des inaceitaveis aos olhos
dos Mestres. Embora vivendo como um cidadio comum, pautar
sua vida pela pureza e honestidade, um belo exemplo de cidadania,
sem ostentacdo nem afetacdo, com humildade e firmeza de
carater.

DISC.=Como se apresenta ao Discipulo, o assim chamado
Universo Cosmico, quando ele se liberta do mundo mate-
rial?
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Mé&I= Nada se compara a visdo larga e Infinita do Ser que
alcanga a beatitude da total realizag@o!... Universo Cosmico é o
todo oniabarcante que ndo pode ser descrito por palavras,
imagens, impressoes -- pois aqui ndo mais existem os parametros
comuns ao mundo fenomenal. No entanto, esse mundo esta
contido no Universo Cdsmico, e pode ser apreendido pelo
Iniciado, juntamente com outras incontaveis realidades, que ele
vé como num calidoscopio, multiforme, multicolorido, multidi-
mensional... V&, ndo com os olhos dos sentidos fisicos, mas
com sua autoconsciéncia absoluta, pois que, imerso no SER, ele
agora ¢ esse TODO que ndo tem limites nem pode ser descrito
ou compreendido através do mundo material.

DISC. = Qual a relaciao entre Intelecto, Meditacao ¢ Eu
Sou?

Mé&I=Ja foi dito que o Intelecto, embora util, até certo ponto,
para libertar o homem de preconceitos, teorias, filosofias e outros
entraves a sua evolucdo consciente -- funciona, na maioria das
vezes, como obstaculo ao voo da Imaginagéo, a pesquisa intuitiva,
a vida espiritual. A meditacdo é o meio correto ¢ eficaz de
libertar a mente dos condicionamentos que a mantém presa ao
fluxo mecanicista dos pensamentos, fluxo este condicionado por
injungdes ambientais, desde o nascimento. Com a meditacdo e
o estudo e pratica da Nova Doutrina, pode o Discipulo libertar-
se, alcan¢ando a outra margem do rio, ou seja, a Realidade que
estava escondida pela capa da matéria, -- e conhecer o seu Eu
Sou, que ¢ a sua Verdadeira Esséncia, transcendental a toda
essa parafernalia de idéias, teorias, filosofias e até religides.
DISC. =0 que é preciso para se chegar a auto-realizacio?
Mé&I= Muitas agdes, de acordo com a Nova Doutrina, que re-
sume os ensinamentos hinduistas e budistas. Podemos salientar,
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primeiramente, a necessidade da ado¢do de umaregra de vida
saudavel, na qual ndo existam cobica, vaidade, concupiscéncia,
egoismo -- mas sejam cultivadas, com perseveranca e zelo, as
qualidades do desapego, da solidariedade e da fraternidade. O
Discipulo deve abster-se de vicios, de frequentar ambientes onde
existam licenciosidade, 6dio, enfim, vibragdes negativas, que
dificultam o trilar do Caminho que conduz a [luminago.
DISC. = Como e por que o estudo filoséfico atrapalha a
obtencao do Conhecimento Real?

M&I= O método cientifico é totalmente incapaz de penetrar no
amago da Realidade Transcendental. Por mais inteligentes e
aplicados que sejam os cientistas e filésofos, sempre fracassam
em suas tentativas de penetrarem, com o instrumental que
normalmente utilizam, no campo que existe além da matéria.
Infelizmente, eles, ao invés de reconhecerem a incompeténcia,
passam a negar a existéncia dos planos sutis, e ainda negam a
validade das tentativas dos que trabalham com métodos diferentes
dos seus. Eis porque o estudo das teorias filoséficas pode
atrapalhar o investigador sincero, em sua busca do Conhecimento
Real.

DISC. = Por que os Mestres permitem que o Discipulo
sofra vicissitudes no Caminho?

Mé&I= Nao ha substituto para a experiéncia. Ao vencer os
obstaculos naturais da vida, o Discipulo se fortalece. Aprende a
lidar com as dificuldades, exercita o desapego, descobre as
manhas de Mara (Tentag¢do) e desmistifica as aparéncias de Maya
(Ilusdo). Sao as provas que fazem com que ele se torne capaz
de chegar ao seu objetivo final, que € a imersao no SER!
DISC. = O que significa matar o Ego?

M&I=Muitos ficam apreensivos com essa expressdo, pensando
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que se trata de aniquilamento de si proprio. Nao € bem isso que
acontece! E preciso saber, primeiramente, o que ¢ o Ego. E
apenas o produto do longo processo de individualizacdo e
socializa¢@o por que passa o ser humano, desde o seu nascimento
no planeta. Podemos dizer que Ego € sindnimo de Personalidade.
E esse Ego ou Personalidade que se identifica com o corpo fisico
e a mente condicionada. E esse Ego que impede o aflorar da
Esséncia no mundo, do verdadeiro EU.

Quando se falaem matar o Ego, na verdade significa escoimar a
mente dos vicios, predisposi¢des, habitos, e, o que € mais
importante, cortar o fluxo incessante de pensamentos, os quais,
fluindo e refluindo permanentemente, impedem a captagdo da
Realidade que transcende a matéria e o intelecto. Matar o Ego
¢ eliminar o egoismo e viver o desapego. Assim pode o Discipulo
alcancar a [luminagdo Plena, submergindo no SER.

DISC. =0 que é necessario para se chegar a Consciéncia
Absoluta?

Mé&I= Um profundo sentimento de Amor incondicional pela
Humanidade. Um verdadeiro sentimento de caridosa
preocupacio pelos destinos de todas as criaturas. Um total
desapego pelas coisas da matéria, da mente, e do espirito também.
Uma inabalével fé nos altos propdsitos da Suprema Hierarquia
Espiritual. Finalmente, um desligamento consciente e definitivo
das amarras de todos os tipos, inclusive as recompensas pelos
esforgos despendidos e as vitorias alcangadas em sua Gloriosa
Caminhada rumo a Transcendéncia.

Amor é a Lei, Amor sob Vontade!
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Capitulo 2
Progresso Real versus

Desenvolvimento Mecanicista

Porque 0 homem partiu para a solugdo de seus problemas
trabalhando o exterior -- seu corpo fisico, seus sentidos e o
mundo que o cerca -- deixando de lado a investigagdo do seu
Interior, o desenvolvimento de criagdes mecanicas assumiu a
preferéncia, a primazia em sua vida presente e futura.

Assim, ele comegou a criar objetos e sistemas tendentes
a aliviar o peso de uma existéncia que o angustiava, pelas
tremendas dificuldades de subsisténcia e progresso,
especialmente no plano material. Elevando-se acima de todas
as outras criaturas, ele construiu uma infinidade de coisas, e
elaborou muitos sistemas e sub-sistemas para controlar tanta
coisa, tentando viver com mais seguranca e conforto.

Com o passar dos séculos, foi-se estabelecendo o que
denominamos de desenvolvimento mecanicista, que € o fruto
dessa determinacdo de buscar fora a solugdo para todas as
questdes e problemas da vida.

Mas o resultado foi, € €, sumamente nefasto!

O afastamento de sua verdadeira natureza fez do homem
um boneco, um autdmato, controlado por suas proprias criagdes,
e ndo o super-homem, o Ser Divino que na verdade ¢!

Para viver de acordo com essa Realidade Maior, o
homem tem que dar uma guinada radical e definitiva em seus
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interesses, na focalizag@o de sua aten¢do e no direcionamento
de seus esforgos.

Abandonar essa visdo externa, e mergulhar em seu Intimo
-- eis o cerne da questdo! O antigo aforisma “Homem, conhece-
te a ti proprio!” deve ser a motivacdo para que a pesquisa se
oriente para dentro, e ndo para fora!

Estudando a Verdadeira Doutrina, praticando a
Meditagdo, chega-se ao Conhecimento Real -- e dai parte-se
para uma grande reorientagdo de todos os esforgos internos e
externos -- o que culminara, com certeza, na edificacdo de um
outro mundo, a constru¢do de uma nova civilizagdo, -- que € a
consecucdo da Grande Obra!

DISC. =Qual a correlagiao entre desapego e Eu Superior?
Mé&I= O desapego, ndo apenas a matéria, mas também aos
produtos imateriais, inclusive os espirituais, € essencial para que
o Eu Superior possa manifestar-se plenamente em determinado
momento ou encarnacio. Enquanto o Ego, com seus vicios,
habitos e descabidas exigéncias, e a mente, com suas construcoes
mecanicas e desvairadas, estiverem ativos e predominantes -- 0
Ser Superior permanecerd inatingivel pela consciéncia do Ser
Encarnado. Mas quando, através do estudo e da pratica, o
Discipulo livrar-se do peso de tais prejuizos, atingird o ponto
necessario, e o Ser Superior que €, resplandecera em toda sua
Gloria e Poder!

DISC. = Como meditar?

Mé&I= As técnicas sdo simples, e os procedimentos podem ser
resumidos em poucas palavras: 1) relaxamento; 2) concentragio;
3) esvaziamento da mente.

Assim, estara criada a condi¢@o para o acesso a Realidade.
Contudo, € preciso algo mais: Que o Discipulo se ligue e mantenha
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firme e inquebrantdvel, uma clara Vontade e Determinag@o de
trabalhar pelo seu progresso como Ser Divino, sabendo que
tudo aquilo por ele conquistado resultard também em
adiantamento no processo evolutivo da Humanidade. Com fé
inabalavel e Amor Incondicional, a Meditagao levara,
certamente, aos paramos celestiais o Discipulo que soube
perseverar -- querer -- € ousar!

DISC. = Como devemos relacionar os conceitos:

SER -- VONTADE -- VERDADE?

M&I=Poderiamos construir um triangulo assim:

Werdnde

O objetivo final € o0 SER, que se alcanga apds a Autorealizacio,
em plano mais elevado. O Caminho € pesquisar, descobrir e
viver a Verdadeira Vontade (Thelema), que difere da pequena
vontade. A Verdadeira Vontade ¢ aquela do Eu Superior, ao
passo que a pequena vontade ¢ manifestagdo do Ego, da
Personalidade. Todo o trabalho do Discipulo pode ser resumido
em conhecer sua Verdadeira Vontade e manter-se firme nela,
abandonando os falsos reclamos de um Ego caprichoso, sedento
e faminto de prazeres e glorias mundanas. Amor éa Lei, Amor
sob Vontade!

DISC. = Como distinguir Sabedoria, de Conhecimento?
M&I= O termo Conhecimento € bem eléstico. Abrange desde
as mais simples praticas até os mais intrincados sistemas e teorias
dos varios campos investigados e estudados pelo homem. Mas
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Sabedoria envolve algo superior. refere-se ao que o Sabio
possui, fruto de estudo e vivéncia prolongados, que vdo muito
além do que se obtém através dos varios processos e métodos
de aquisicdo de conhecimentos. Sabedoria pressupde
penetragdo nos Mistérios da Existéncia. Um Sabio pode
desconhecer muito do que se denomina “conhecimento”, -- mas
possui um Tesouro muito mais valioso: a Consciéncia Plena da
Realidade, que é inacessivel aos que s6 possuem conhecimento
--ndo tendo chegado ao nivel da Sabedoria!

DISC. = Como atingir o estado de Samadhi?

Mé&I= Vamos dispor graficamente este importante assunto.
Assim:

A base para se chegar ao Samadhi tem dois pilares: Confianca
e Serenidade.

Confianca se adquire pelo estudo e pratica da Doutrina, pela
vivéncia com os Mestres ou Gurus. Esta leva necessariamente, a
Serenidade, um estado beatifico de Paz.

Confianca e Serenidade sdo ferramentas suficientes para a
autosuperacdo, com a destrui¢do dos gravames egoisticos, com
a vitoria sobre a Tentag¢@o de Mara e a [lusdo de Maya -- e o
ingresso em uma outra Realidade -- o que ocorre no processo
de Medita¢@o, que € o caminho eficiente e seguro para se obter
o Samadhi e a total imers@o no SER.
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DISC. = Qual o perigo existente no uso da liberdade?
Mé&I= Nao existe verdadeira liberdade na matéria. Isto pode
ser constatado pela simples observacéo da vida vegetal, animal
e humana. Todos estdo sujeitos a leis inexoraveis, e lutam
desesperadamente pela sobrevivéncia.

Observem como os animais se devoram! Todos tém os seus
predadores... E 0 homem é o supremo predador, inclusive de si
proprio!

A liberdade, tdo escandalosamente propalada, € iluséria!
Observem, analisem e concluam...

E porque ilusoria, a tal liberdade € extremamente perigosa, pois
d4 ao homem a ilusdo de ser livre, quando a tnica liberdade
existente reside no plano espiritual, no conhecimento da Realidade
que estad oculta aos sentidos da carne e aos engodos da matéria!
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Capitulo 3

A ilusido de quem transgride

Cada ser humano tem seu destino tragado pela soma
dos carmas acumulados em pretéritas encarnagoes.

Assim, tudo que o individuo vem a encontrar, em sua
passagem na Terra, é elemento importante em seu processo
evolutivo.

Quando alguém decide agir de uma forma inadequada
diante de um desafio ou obstaculo, e pensa que esta transgredindo
a Lei, acerta apenas em parte, pois essa transgressdo, essa
desobediéncia, insere-se perfeitamente em seu aprendizado. Isto
porque as consequéncias advindas de sua escolha, recairdo sobre
si mesmo, forcando-o a viver e assim aprender, as li¢des ai
contidas.

E por isso que um livro inspirado, o Neo Liber Legis,
afirma que “Nao hd transgressdo. Apenas o suposto transgres-
sor estd mostrando sua verdadeira face.”

Ao constatarmos certas “transgressdes’’, devemos evitar
Jjuizos apressados, analisarmos calma e judiciosamente todos os
aspectos da situacdo, exercitarmos nossa tolerancia -- e
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aprendermos com a experiéncia alheia, as licdes que a vida esta
atodo momento oferecendo a todos nos.

DISC = Como pode o discipulo alcancar a verdadeira
Liberdade?

Mé&I= J4 foi dito que o homem, enquanto na matéria, ndo €
livre. Pode enganar a si mesmo, atribuindo a fatores e situacoes
externas um valor que na verdade néo existe.

Observe 0 homem na sociedade. E dependente, desde
o0 nascimento, e até antes dele, de pessoas e fatos sobre os quais
ndo tem o minimo controle. Desenvolvendo-se fisica, psiquicae
socialmente, ele pode chegar a pensar que € livre, porque tem
onde morar, o que comer e vestir, assisténcia médica e outras
facilidades. Pode também locomover-se mais ou menos a
vontade. Mas tudo que lhe € permitido esta sujeito a muitas leis
(naturais e sociais) que limitam o seu raio de agdo. Acresce que
todo o referencial de sua liberdade acha-se circunscrito a0 mundo
material e aos seus subprodutos psiquicos e emocionais.

Ora, o homem n@o ¢ apenas isso! Ele transcende a
matéria, sendo, substancial e essencialmente, UNO com a propria
Divindade de si mesmo.

Infelizmente, este ser divino acha-se preso aos liames
daignorancia, ancorada no EGO, poderosa prisdo que impede
a livre manifestacdo do Eu Superior.

Liberar-se das injun¢des materiais constitui a mais
importante tarefa de todo ser humano. Esta é a Verdadeira
Liberdade!

DISC = Como se deve agir diante da queda?

M&I= As chamadas “quedas” devem ser vistas como
conseqiiéncias naturais da luta que se trava pela evolucdo
consciente. E muita presungfio achar que se esté isento de
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fracasso, ao palmilhar caminho tdo dificil!

Ha um modo de considerar essas quedas positivamente.
E vé-las como ligdes que a vida esta ofertando -- verdadeiras
oportunidades de crescimento.

Portanto, ndo se deve lastimar esses acontecimentos,
mas trabalhar por supera-los!

N3o se trata de indulgéncia, mas de encarar a vida de
maneira positiva, acertada!

Quando houver repeticdo de alguma situagdo ja
vivenciada, o individuo deve desconfiar que a ligdo ndo foi
assimilada. Perguntar, entdo, a vida, novamente, e com respeito
e firmeza, qual € o ensinamento que esta sendo dificil obter.
Meditar com seriedade e empenho, que a resposta, certamente,
vira!

Em resumo: Ao falhar, ao cair, ao fracassar, ndo se
desesperar nem desistir. Analisar com fé e perseveranga todos
os aspectos da situacdo, fazer as conexdes e prosseguir com
mais ardor e firmeza no caminho tracado.

DISC = Qual a relacio entre progresso espiritual e
humildade?

M&I=E dificil, para muitos que se dedicam 4 espiritualidade,
escapar da vaidade decorrente da posse de conhecimento e
poderes obtidos pelo estudo e a pratica espirituais. Vendo-se a
parte e acima do comum dos mortais, recebendo de muitos
demonstragdes de agrado, respeito e admiragdo, -- é facil ao
estudante deixar-se levar por um sutil sentimento de
superioridade, o qual pode, com o tempo, atingir niveis bem
elevados, inconvenientes e perigosos!

No campo espiritual, toda falha € mais grave, pelo muito
que o individuo ja recebeu, de gracas e benesses da Divindade.
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A responsabilidade ¢ grande. Por isso a existéncia, nas religides,
de praticas -- algumas terriveis -- de autoflagelacdo, que eles
consideram como auxiliares no esforco de livrar-se dos grilhdes
da vaidade e da prepoténcia!

Achamos, contudo, que nada disso é realmente eficiente
e necessario!

Para combater a vaidade, podemos usar o AMOR, a
TOLERANCIA a BENEVOLENCIA, o TRABALHO
DESINTERESSADO PELO PROXIMO.

Assim agindo, e fortalecendo a comunhéo com os
Mestres, o Discipulo estard isento dessa chaga infamante que €
a vaidade, prosseguindo, Livre e [luminado, na Senda Real da
Verdadeira Espiritualidade.

DISC = Como deve o Discipulo situar-se em relacio ao
seu Guru?
M&I=Ilustrando a resposta, teriamos:

Guru

Conliancs e S TR ET T

O Guru, embora se apresente como um ser humano, é a
representagdo perfeita da Divindade. Ele é uno com Deus.

Em suatrajetoria evolutiva, deve o Discipulo buscar o
conhecimento que lhe dard confianca em si proprio, nos
ensinamentos e nos Mestres. Com essa credibilidade, pelo muito
que demonstram os Mestres na aplicagdo da Doutrina, chega o
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Discipulo a vivéncia da Verdadeira Fé, base necesséria a
Adorag@o que, juntamente com o seu Guru, exercerd, voltada
para a Divindade, com a qual se identificam, imergindo no
SER.

DISC = Até que ponto o Discipulo depende do Gura?
Mé&I= A influéncia do Guru € permanente, visto que ele
“incorpora”, se podemos dizer assim, a propria Divindade. Mas
note que a aparéncia externa do Guru é apenas um meio usado
para comunicag¢@o com o mundo fenomenal. Assim como o
Discipulo € ensinado a afirmar “Eu ndo sou este corpo!”, também
o Guru ndo ¢ esse involucro que apresenta, mas um espirito
muito evoluido, que j& imergiu no SER, tornando-se UNO com
aDivindade.

Também o Discipulo devera chegar ao nivel em que nio
mais se vera apartado do Guru e de Deus, mas UNIFICADO
com ELES e com a TOTALIDADE COSMICA. Ainiio havera
Observador e Observado e, portanto, ndo mais existirdo
Discipulo, Guru externo e Guru interno. Quando a Unificago
se completa, tudo o mais ndo existe, sendo a Consciéncia
Absoluta, que se atinge pela pratica da Doutrina e da Meditagéo.
DISC = Como sio utilizadas: Sabedoria, Conhecimento e
Intelecto, no Caminho Perfeito para a Autorealizacao?
M&I= Vejamos graficamente:
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Embora em muitas ocasides seja um empecilho a
obtencdo do Conhecimento Superior, o Intelecto pode e deve
ser usado para se chegar a um tipo de conhecimento voltado
para os planos superiores. Facilita-se, assim, o ingresso num
campo onde se estabelecem bases para a superacdo dos
obstaculos a obtencdo da Sabedoria. Esta consiste na tomada
de consciéncia de uma Realidade Superior, que transcende todo
o conhecimento que se baseia na pesquisa material. Ao invésde
se usar o chamado “Método Cientifico” deve-se abandona-lo
em determinado ponto da pesquisa, e ir além, muito além,
estudando e aplicando os ensinamentos da Nova Doutrina e os
métodos das Yogas -- em meditagdes que permitem o
conhecimento da Verdadeira Realidade.
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Capitulo 4

Nem tudo que reluz é ouro!...

A ilusdo das aparéncias, fruto do desconhecimento da
Verdadeira Realidade, que transcende os sentidos fisicos e as
elucubrag¢des psiquicas -- leva o homem a viver dentro de um
mecanismo que o impede de evoluir conscientemente. Assim,
ele permanece envolto na enebriante névoa da vida social,
misturando-se a tantos semelhantes que, como autdmatos,
entregam-se ao nefasto mecanismo que o sistema lhes impde.

Para manter o homem ligado e preso em suas garras,
tem o sistema uma vasta cole¢@o de atrativos, que falam
diretamente a sua sensibilidade. Esses atrativos sdo inumeraveis,
e vao, desde a alimentagdo e o abrigo, até as mais sutis formas
de distragdo ou lazer! Apresentam-se de modo agradavel, belo,
prazeiroso, sendo por isso praticamente irresistiveis!

Quem ndo aprecia e quer saborear deliciosos pratos;
morar em confortaveis residéncias; vestir roupas belas, que se
ajustam perfeitamente ao corpo e ao visual; distrair-se com as
maravilhas da eletronica; passear em possantes e confortaveis
veiculos?...

Tudo isso estd ao alcance daquele que, dedicando-se
ao Sistema, obtém um nivel economico compativel com essas
facilidades que tornam a vida mais aprazivel...
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Tudo isso € possivel alcangar, obter -- pagando-se o
devido preco. Nada disso impede a evolugdo consciente, se o
individuo for capaz de considera-lo sob o ponto de vista da
Verdadeira Doutrina, isto é, se for capaz de exercer o
DESAPEGO, mesmo dispondo de tdo importantes facilidades...
O foco esta em saber que, apesar do atrativo que exercem tais
coisas -- elas ndo sdo verdadeiramente importantes! Sim, elas
constituem apenas elementos facilitadores da vida material e
psiquica, podendo ainda se transformarem em grandes obstaculos
avida espiritual.

Tudo vai depender de como o Discipulo encarar essa
questdo. As aparéncias enganam, ensina a sabedoria popular, e
o valor que se atribui a essas coisas pode coloca-las acima de
outras, estas, sim, realmente impereciveis e indispensaveis ao
progresso na senda evoluciondria. Saber distinguir, discernir e
agir ¢ essencial quando a finalidade ¢ chegar aos paramos da
transcendéncia. Portanto, deve-se ter sempre em mente que,
apesar das aparéncias, nem tudo que reluz ¢ ouro!

DISC = Como podemos explicar a Esséncia Espiritual que
habita dentro do Ser?

Mé&I= A complexidade do assunto reduz-se quando nos
debrucamos sobre ele. Talvez a resposta nio satisfaca, pois trata-
se de uma tentativa de colocar em palavras aquilo que se pode
alcangar somente através do Siléncio e da Meditagao profunda.

Podemos dizer apenas que a esséncia ¢ UNA. Assim,
ndo mais existem sujeito e objeto, observador e observado, eu e
ele ou ela! Anulando-se as polaridades, o discurso considerado
normal torna-se praticamente impossivel. No caso da presente
questio, SER e ESSENCIA sdo uma tnica Realidade, cuja
explicacdo esta muito além do que podemos exprimir em palavras.
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DISC = O Discipulo que conhece os mais altos
ensinamentos ja alcancou a [luminacao?

Mé&I=N3ao necessariamente! Conhecer € apenas uma etapa
do alto aprendizado. E preciso que ele compreenda e pratique
os Ensinamentos, para que, um dia, chegue a [luminagéo, ao
Samadhi ou Nirvana. Quando isso acontecer, o Discipulo podera
ser chamado de Buddha.

DISC =Qual a melhor atitude diante das dificuldades da
vida?

M&I= Essas dificuldades, que se apresentam as vezes de modo
contundente, t€m, sempre, uma fungdo didatica, ou seja, servem
para dar ao Discipulo oportunidades de aprender a discernir
qual a maneira correta de levar sua vida -- no sentido da
Evolugao Consciente. Muitas vezes, contudo, ele escolhe o
mais penoso, e pode até naufragar diante das terriveis procelas
de um mar tenebroso!

Mas néo ha desistir! Reunindo o que lhe restar de forgas,
invocar seus Mestres, voltar-se para seu Interior -- que o Eu
Superior o assistira, a fim de que, vencendo as dificuldades,
enconte porto seguro e prossiga rumo a Terra Prometida da
[luminag3o.

DISC = Poderia relacionar, para nosso melhor
entendimento, os termos MEDITACAO, BEATITUDE,
LUZ DO CONHECIMENTO e SER SUPERIOR?
Mé&I= Vou apresentar um método perfeito para a total auto-
realizacdo!

Este esquema sintetiza, de modo perfeito e cabal, o
Caminho a ser seguido por aquele que quer chegar ao maximo
possivel de evolucdo, enquanto encarnado!

Estamos fazendo esta dadiva, que € valida apenas para
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o Discipulo consciente, sincero e disposto a pagar o alto preco
exigido por esta altissima iniciagdo.
Observe o esquema abaixo:

Sar SupaErior

Wpphlacen Reatituce

Vamos explicitar o mais possivel cada um dos conceitos
do triangulo, que se interligam, formando um todo harmonioso e
dindmico. Constitui-se numa PRATICA a ser feita diariamente,
sempre pela manha, podendo ser repetida a noite. Também
deve ser relembrada ou evocada, de modo sintético, durante o
correr do dia, em rapidos momentos de breve concentragao.

Eis a explicagdo do esquema:

AMEDITACAO levaa BEATITUDE. Sendo o nosso
equivalente ao método cientifico, a Meditagdo constitui o meio
correto e eficaz de se chegar aos planos mais elevados. A maneira
de pratica-la estd contida em manuais de YOGA, e consiste, em
sintese, no seguinte: Instalar-se confortavelmente, em ambiente
tranqiiilo; relaxar o corpo fisico e livrar-se dos pensamentos
intrusos, fixando-se em apenas um. Depois, despachar também
esse pensamento em uma Uinica coisa, deixando a mente vazia,
livre, totalmente livre de pensamentos. Permanecer nesse estado
de auséncia de pensamentos, para que possa, naturalmente e
sem esfor¢o, submergir em seu interior, no &mago do Ser. Este
estado beatifico confere a Luz necessaria a chegada ao mais alto
grau de [luminagdo quando, conhecendo a Realidade, pode o
Discipulo, fundir-se com a Divindade, com o SER, tornando-se
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UNO com ELE. Passa, ento, a ignorar todas as discriminagdes
dos planos inferiores, embora seja capaz de, em sua consciéncia,
ter de todos eles perfeito conhecimento e controle.

Praticando isto, o Discipulo podera abster-se de todas

as outras praticas. pois estara usando o mais alto e eficaz meio,
disponivel para todos porém somente valido para quem
compreendeu o seu verdadeiro significado, alcance e Poder!
DISC =Como podemos relacionar as afirmacdées: “Eu néo
sou este corpo!” e “Eu nio sou esta mente! “ com a Luz
do Conhecimento Superior?
M&I=Ja foi dito que o grande empecilho para a [luminagéo é a
ignorancia da verdadeira esséncia do ser humano. Portanto, a
tarefa inicial e principal, é combater essa identifica¢cdo com o
corpo fisico e seus produtos, e a mente condicionada, o Ego.

As afirmagdes, negando essa identificacdo, abrem
espago para que uma Realidade da qual ndo se estava
consciente, venha reluzir, afastando o fantasma da ignorancia.

Quando o Discipulo, afirmando “Eu Sou O que Sou”
percebe com clareza sua real esséncia, TUDO MUDA! Ele
penetra no Divino Santuario da Iluminagdo Consciente.
Reconhece-se como EU SUPERIOR, livre das mazelas e
limitagdes do mundo fenomenal, € inicia o cumprimento de sua
missdo, ajudando outros a obterem a grande dadiva que ele logrou
alcangar, mercé de sua Vontade determinada, humildade e altivez
equilibradas, e Amor Incondicinal pela Humanidade.

DISC = Quais os principais obstaculos ou tentacdes que o
Discipulo deve sobrepujar?

Mé&I= Antes de tudo, é preciso que o Discipulo se analise
profundamente, a luz do Conhecimento Superior, a fim de
colocar-se adequadamente no mundo. Existem, digamos, regras
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gerais, mas cada caso € unico. O que € certo para um, em
determinado momento de seu processo evolucionario, pode ser
inadequado para outro! As necessidades fisicas e psiquicas devem
ser pesadas, tendo sido detectadas apos minucioso auto-exame.
Somente conhecendo a si proprio e pesando os prds e os contras
de cada situag@o, pode o Discipulo discernir o que lhe convém,
em um determinado ponto de sua Caminhada. A tentagéo
(Mara) € necessaria para que o aprendizado ocorra. Fugir,
simplesmente, ndo resolve, apenas torna recorrente o que poderia
ser vencido em apenas uma ocorréncia! Estudando a Doutrina,
os varios ramos do Yoga, agindo com prudéncia e sinceridade
para consigo mesmo e os Mestres, o Discipulo torna a tenta¢do
em bénc¢ao, e galga os mais altos degraus da Escada Iniciatica.
DISC = Como atingir, com sabedoria, o Caminho da
Perfeicao?

M&I= De inicio, podemos dizer que € impossivel ao Peregrino
atingir, sem ajuda, o Caminho da Perfeicdo. Isto porque, ndo
tendo se apossado do Alto Saber, as dificuldades do mundo se
lhe antepdem, barrando-lhe a caminhada.

Para chegar ao Caminho “com Sabedoria”, tem ele que
obter a ajuda do Guru, o respaldo da Verdadeira Doutrina.
Assim, podera pensar e agir de maneira correta, chegando, ap6s
ingentes esfor¢os, ao Caminho da Transcendéncia.

DISC = Como deve o Discipulo proceder, diante da
prosperidade material?

Mé&I= O proprio Evangelho Cristéo coloca esta questio de
modo definitivo, claro, categérico e belo: “Cuidai antes das coisas
do espirito, que o demais sera dado por acréscimo!...” -- conclui
o Mestre. Assim, diante das solicita¢des legitimas e necessarias
da vida material, deve o Discipulo cuidar de atender as tarefas
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que lhe sdo dadas pela Suprema Hierarquia Espiritual, assumindo
aquilo que livremente aceitou e com o qual se comprometeu --
visando a sua evolugdo consciente.

Assim fazendo, ele ndo so estara trabalhando eficazmente
por si proprio em termos mais altos, como estara facilitando ou
ensejando que coisas materiais e psiquicas venham atender
plenamente as suas necessidades.

DISC = Poderia o Mestre explicar, relacionando-os, os
termos: CONHECIMENTO VERDADEIRO, VONTADE
CONSCIENTE, EU SUPERIOR, TRANSCENDENCIA
ESPIRITUAL?

M&I= Vamos, de inicio, tragar um grafico:

Eu erior
T Vontado
Consciente

O conhecimento, obtido pelo estudo da Doutrina e a
pratica da Meditacdo, aliada a verdadeira Vontade, ou seja, a
Vontade do ser Encarnante, e ndo do Ego ou Personalidade --
leva necessariamente a transcendéncia espiritual, caminho certo
para a plena Realizagdo do Eu Supeior, que ¢ a Verdadeira
Identidade do Discipulo.

Aqui estd, portanto, o Método Perfeito para se atingir
aos mais altos paramos da Espiritualidade.
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Trabalhando estas etapas com o maximo empenho,
pode-se chegar ao Samadhi, a auto-realizagdo enquanto ainda
encarnado,de modo harmonioso e eficaz. Os Mestres estio
sempre dispostos a ajudar a todos que sinceramente se disponham
atrilhar este florido caminho.

DISC = Como podemos distinguir nas pessoas, as suas
reais caracteristicas?

M&I= Certamente ndo sera observando apenas o externo, nem
guiando-se por suas tendéncias naturais, que o Discipulo sera
capaz de conhecer a verdade sobre quem quer que seja. E preciso
interiorizar-se, perguntar ao seu Eu Superior, para conseguir
ajuizar corretamente as caracteristicas de alguém com que venha
a se encontrar. Sao geralmente os desejos do observador que
contribuem para a formagdo de uma imagem a partir da
impressdo que recebe do observado, de modo que ¢ facil o
engano. Resulta, de duas, uma: A imagem néo corresponde a
realidade; ou ela deixa de ser percebida em sua inteireza. No
primeiro caso, a decepgdo € pelo procedimento que mais cedo
ou mais tarde o observado assumira, causando aborrecimento;
no segundo, o observador deixa de perceber qualidades positivas
do observado -- deixando de lhe dar as oportunidades
necessarias a manifestag¢do de tudo de positivo e belo que pode
ou poderia oferecer. Uma pena!

Calma, equilibrio, consulta ao Intimo -- 3o as maneiras
corretas de agir, em todas essas situagdes.

DISC = Como um alto Iniciado vislumbra a Real
Felicidade?

M&I= J4 foi dito que a felicidade ndo estd no mundo material,
nem no mental -- porém muito além da Ilusdo de Maya e das
Tentagdes de Mara. A Felicidade pode ser obtida somente com
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o sobrepujar dos medos que a ignorancia mantém.

Um alto Iniciado tem acesso ao Mundo Real, através da
Meditagdo, da pratica constante do Yoga e do estudo e aplicacéo
da Nova Doutrinaa vida. Livre dos grilhdes da matéria, ele
vence a morte, sabendo que o seu Eu a transcende, ndo apenas
quando deixa em definitivo o corpo material -- mas antes, nas
inimeras vezes em que sai pelo astral, visitando longinquas
paragens, regides maravilhosas que o Ser Interno conhece.

Somos, na verdade, infinitos! Somos o proprio Deus, e
disto ficamos certos quando com Ele nos identificamos,
participando do Milagre da Unidade!

Esta é aReal Felicidade!
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Capitulo 5

As rotas roupagens dos falsos mestres

Veja a beleza de uma obra de arte, produzida por um
Mestre de Sabedoria. Contemple e sinta tudo que ele oferece,
sem que nada seja pedido em troca...

Esse doar, essa atitude fraterna, esse desprendimento
de tudo que o mundo fenomenal contém, -- ilustra o sentir e o
fazer de um genuino Ser cuja mente transcendeu as misérias do
mundo, e reside, portanto, nos paramos da Divindade!

Observe agora os inumeros embusteiros, que conhecem
mas ndo sabem a Doutrina; que se dizem, mas ndo sdo; que se
apegam a seus mesquinhos interesses, e até combatem os que,
diferentemente, trilham o Caminho da Luz! S3o falsos mestres,
falsos profetas, falsos obreiros, que se utilizam do conhecimento
para exclusivo beneficio ou proveito proprios. Sdo os eternos
enganadores, bem conhecidos pela Hierarquia.

Mas ndo pensem que eles ndo realizam algo necessario!
Nao! Eles sdo as pedras do Caminho, apresentadas ao buscador,
para que ele aprenda a discernir e separar o joio do trigo, a
visualizar a verdadeira Senda do Amor e da Verdade.

Se os enganadores existem e conseguem seguidores, €
porque muitos, tendo também o germe da falsidade -- lhes ddo
forga, seguindo-lhes os passos!...
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Muito cuidado, portanto, no lidar com eles! Em tltima
instancia, tudo estd certo, preenchendo necessidades e
concedendo oportunidades para que a evolucdo consciente
prossiga no as vezes lento mas sempre acertado processo da
Humanidade.

DISC = Como pode o Mestre descrever a trajetoria de
uma espada flamejante, que corta as barreiras desde o
intelecto até alcancar o Conhecimento Absoluto?
M&I=Nio se iludam! O intelecto € incapaz de penetrar o reino
da Realidade Transcendente! Nao adianta todo o esforgo, se os
métodos usados sdo os ditados pela matéria!

Somente com o estudo da Verdadeira Doutrina, sua
pratica, e a Meditagdo mais do que diéria -- pode o buscador
chegar ao vestibulo dos reinos internos!

Vamos, portanto, trabalhar com eficiéncia, exercendo a
Verdadeira Vontade, perseverante e poderosa, pois divina -- a
fim de cortarmos, com a espada Flamejante dessa Vontade, os
liames do intelecto ou da mente, com a matéria. Assis seremos
capazes de alcancar a Verdadeira Realidade, que os Mestres
conhecem, e o Discipulo a conhecerd como prémio aos seus
permanentes esforgos.

Assim trabalha o Mestre, sabendo que a espada
Flamejante ¢ sua mente descondicionada e iluminada, e que o
combustivel € 0 mais puro sentimento de Amor pela Humanidade
e reveréncia aos Mestres, Mahatmas e Gurus. OM!

DISC =E 0 Caminho do Meio o tinico que leva o Discipulo
a auto-realizacao?

Mé&I=Nao! Hd muitos Caminhos que conduzem ao Mais Alto.
Contudo, o Caminho do Meio, indicado e explicitado na
Verdadeira Doutrina, € o mais eficiente de que dispomos até
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agora, para todos os Discipulos. Existe ainda o que denominamos
de Caminho Direto, para ser trilhado apenas por Seres que ja
atingiram um alto grau de espiritualidade, conhecimento e
sabedoria. Nele, o Discipulo trabalha com as afirmag¢des negativas
a que ja nos referimos: “Eu ndo sou este corpo!”, “Eundo sou
estamente!”, e a pergunta: “Quem Sou Eu?

Acima do Caminho do Meio, que indicamos a todos,
este Caminho Direto deve ser palmilhado pelos nossos Discipulos
que ja tem definidas suas missdes de Bodhisattva, a fim de
acelerarem suas trajetorias e logo passarem a servir a
Humanidade.

DISC = O Discipulo escolhido para trilhar o Caminho em
direcdo ao Mais Alto, ao se deparar com Mara e Maya,
sabiamente se desviara desses obstaculos ou precisara da
ajuda do Guru?

Mé&I= Depende da intensidade dos obstaculos e da Vontade
do Discipulo, num determinado momento. E verdade que ele
dispde de conhecimento suficiente para vencer a maioria das
dificuldades, mas é aconselhavel utilizar o conhecimento do Guru,
aceitando sua preciosa ajuda, pois assim estara se resguardando
de muitos equivocos e até quedas. As vezes, torna-se dificil
discernir qual a melhor postura a assumir, e o Guru, em sua grande
Sabedoria, podera trazer a diferenga que conduz a vitdria. Nédo
se deve, contudo, viver apenas na dependéncia dos Mestres,
mas procurar sempre exercer a sua propria Sabedoria, tdo
arduamente obtida! Veja o grafico seguinte, que ilustra essa
importante questdo. Nele estdo colocados conceitos
relacionados com a presente indaga¢do, de modo a deixar claras
as relagdes entre cada um deles. Esse diagrama serd de grande
utilidade na pratica do Discipulo.
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Maya

Mara
aminho da lluminagdo

c

~<ordadeita Vontader

A partir da Verdadeira Vontade, que o Discipulo
reconhece quando se liga as suas mais altas aspira¢des, penetra
ele no Caminho da [luminag&o, sempre ameacado por Maya,
ilusdo, e Mara, tentacdo, que sdo obstaculos permanentes a sua
ascensdo. E ai que, impulsionado por sua Vontade, baseado no
conhecimento da Verdadeira Doutrina, € com a pratica da
Meditag@o, além da ajuda dos Mestres, vai o Discipulo vencendo
tais dificuldades, evoluindo no sentido do Desapego ao mundo
fenomenal, destruindo o Ego, a Mente condicionada -- para
receber o Conhecimento Superior. Apds muito evoluir, chega a
Consciéncia Absoluta, que s6 pode ser obtida pelo Eu Superior,
completamente livre das mazelas do mundo material e das idéias
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estereotipadas da mente aprisionada. Este € o destino de todos
nds, que, na verdade, ja esta presente aqui e agora, bastando
que, libertando-se, o Discipulo dele se conscientize.

DISC = Qual a atitude correta ao perceber que falsos
mestres estio desencaminhando pessoas bondosas?
M&I=Muito cuidado deve ter o Discipulo diante de tal situagéo.
Precisa ter em conta, antes de tudo, que o falso mestre s6 tem
poder diante do consentimento de quem se deixa por ele
influenciar. Ainda, que o “descaminho” aconselhado pelo falso
mestre, constitui, geralmente, uma prova de que o peregrino
necessita em seu processo evolutivo. Cada qual tem o mestre
que merece e precisa!

Nio se deve, contudo, ficar totalmente inativo nessas
ocasides! Com muito tato, e sem atacar diretamente, é
aconselhavel mostrar outros caminhos ou op¢des, dando ao
peregrino a oportunidade de avaliar as varias tendéncias... Quem
sabe, mais cedo ou mais tarde, ele ou ela ndo fard uma corregéo
de rumo, escolhendo a via certa que conduz a [luminagao?
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Capitulo 6
E melhor um malvado declarado do que
um falso benfeitor...

A falsidade é um grande mal!...

Ela se insere, insidiosamente, no mundo do desprevenido,
do crédulo, que ndo analisa criteriosamente fatos e pessoas,
causando distor¢des no julgamento, e assim, levando a
clamorosos erros!

E possivel apontar, em qualquer tipo de relacionamento,
pessoas que se passam por boas, desejosas de fazer o bem,
mas que na verdade procuram apenas formar uma imagem
positiva de si mesmos, para obterem vantagens, que ocultam,
até que vejam atendidos os seus objetivos. Eles ou elas ndo
hesitam em fazer uso até da espiritualidade, de conceitos e
ensinamentos dos Mestres, da religido, para terem €xito em suas
descabidas pretensoes.

Por outro lado, ha os que, mesmo sabendo que o revelar
de seus objetivos lhes desvendam propdsitos nada apreciaveis,
assumem suas qualidades negativas... Isto ndo lhes diminui a
culpa, mas pelo menos enseja que as pessoas, prevenidas, se
acautelem, evitando mal maior!...

E por isso que, ao final das contas, é preferivel lidar
com um malvado declarado do que com um falso benfeitor!...



Eu Superior - Consciéncia Absoluta 42

DISC = Quais as armas que o Discipulo devera usar ao
deparar-se com inimigos que dificultam seu caminhar?
Mé&I=Tudo depende do grau de compreensao alcangado pelo
Discipulo. Se estiver ainda um tanto preso as exterioridades,
sera afetado por sentimentos revanchistas que, escondidos sob
a capa da “justica” se voltardo contra os agressores, criando
uma ponte que unird as vibragdes daqueles com as suas proprias.
Ao contrario do que muitos acreditam e propalam, ndo sdo os
opostos que se ligam, mas os semelhantes... Opostos, em certo
nivel, se atraem, mas a unido se verifica, na verdade, entre os
semelhantes.

E por isso que a aceitagiio de sentimentos revanchistas,
negativos, faz com que as vibragdes langadas pelos “inimigos’,
encontrem campo fértil no interior da vitima, causando-lhe o mal
pretendido, na medida ou intensidade de ambos.

Se, por outro lado, o Discipulo ja houver atingido o grau
em que suas qualidades interiores sobrepujam os sentimentos e
idéias negativas, as vibragdes langadas pelos malvados serdo
automaticamente repelidas -- voltando aos que as lan¢aram, ainda
mais fortes ou simplesmente transmutadas. Isto vai depender da
Vontade do Discipulo, e dos carmas se seus agressores.

DISC =De quais energias cosmicas o Alto Iniciado podera
se valer para a superacao dos ataques do inimigo?

M&I= Cada Iniciado dispde de energias oriundas de diferentes
egrégoras. Sua ligacdo com essas fontes relaciona-se a sua
trajetdria através de multiplas encarnacdes. Entenda-se bem que
as energias estdo no Cosmos, e ndo nas egrégoras. Estas apenas
ddo ao Discipulo os meios, as ferramentas pelos quais ele se
relaciona com o Cosmos, dele utilizando as energias que aprendeu
amanipular, com Amor e Verdade.
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Assim, é imprescindivel manter-se em permanente

contato com os Seres que, representando diferentes egrégoras,
servem de ligacdo destes com o Discipulo. Em tltima analise, é
o proprio Discipulo que, na Unidade do SER, faz parte de todos
esses centros de poder -- profundamente arraigados em sua
Divina Esséncial
DISC = O que significa, para o Discipulo que quer alcancar
o mais alto grau, o Triplice Raio que conduz ao Eu Supe-
rior?
M&I=Azul, Amarelo e Rosa condensam energias que facilitam
0 processo transmutatdrio de todos os corpos do ser humano. E
por isso que, nos termos cientificos de nossa Doutrina,
recomendamos sua utilizagdo.

O Azul, com sua capacidade de repelir negatividades, e
facilitar o contato com vibragdes de uma gama mais alta, conduz
o Discipulo a um nivel no qual ele passa a aglutinar particulas
proximas ao Raio Amarelo, em cujo bojo existem atomos plenos
de conhecimentos conducentes a Sabedoria. A luz Amarelo-
Ouro ¢ uma preciosidade que sé pode ser apanhada, captada,
pela utilizagdo do Raio Azul, da alta espiritualidade.
Fica, portanto, bem claro que Sabedoria ndo existe sem
Espiritualidade.

Ja o Raio Rosa surge como corolario da Evolugéo
Consciente, porque nele esta o Verdadeiro Amor, que é
incondicional, por todos os Seres da Criag¢@o, donde se conclui
que o objetivo final de todo o processo é viver o Amor em
toda sua plenitude...

DISC = O Discipulo, mesmo estando no SER, pode ser
atingido por energias negativas?
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M&I=Nao! Quem esta no SER desconhece a dualidade e até
amultiplicidade, de modo que para ele nenhuma energia realmente
existe! E, se existisse, como poderia atingir um Ser que ndo
agasalha nenhum polo negativo capaz de receber, por simpatia
ou semelhanca, ataques do exterior?

Relatos de que Seres altamente evoluidos sofreram

ataques em seus corpos fisicos, mostram apenas que forgas
exteriores atingiram o externo -- mas o Interior de um Homem
Realizado situa-se muito além desse plano, totalmente protegido
e incolume aos desvarios do mundo fenomenal.
DISC = O que acontece, ao final das contas, a um malvado?
Mé&I=Temos que considerar o grau de maldade do individuo.
Nao podemos igualé-los a todos. Pequenas, médias ou grandes
faltas acontecem, sendo algumas destas irremediaveis, pelo menos
no plano material. Até algreja Romana instituiu o pecado venial
e o pecado mortal em sua classificag@o... Ndo sem razo!

Bem, aqueles que praticam pequenas ou médias faltas,
tem diante de si oportunidades de ressarcimento, o que ndo deixa
de ser um aprendizado. Podem redimir-se, alguns em menor
tempo; outros, no decorrer de varias vidas. E o que os espiritas
conhecem como carma, aprendido do hinduismo. Agora, os
grandes pecadores, aqueles cuja crueldade aterroriza os
cidaddos, esses terdo também algumas oportunidades de melhora,
mas poderdo ser rebaixados na escala da existéncia,
reencarnando como animais, a fim de que possam avaliar o
quanto tinham e perderam -- a natureza humana! Ap6s o decurso
de um certo tempo, serdo reconduzidos a feicdo humana ou
levados a desolada regido do Incdgnito, sofrendo completa
aniquilagdo como ser vivo independente, passando a constituir
parte da substancia que alimenta a matéria desqualificada...
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Capitulo 7

Nem Espirito, nem Matéria...

O dualismo Espirito-Matéria precisa ser bem
compreendido pelo Discipulo. Hd muita confusio criada por
pessoas que ndo conseguem distinguir certas diferengas, nem
captar muitas das similitudes existentes entre os dois conceitos.

A Realidade ¢ uma s6. E UNICA! Mas sera vista
como Espirito ou Matéria, dependendo do ponto de vista do
observador!

O que acontece habitualmente € que o individuo, preso
a matéria, parte de sua observacdo para tentar entender o
Universo!...

Ora, o Universo ndo é somente matéria, no sentido
comum. E também o que se designa por Cosmos. Matéria ou
Universo Césmico abarca tudo que existe no ambito da
percep¢do humana. E muito mais!

Para que haja comunica¢do entre pessoas tdo
heterogéneas, usam-se os conceitos Matéria e Espirito, que
funcionam, mas separam o que na verdade € inseparavel, por
ser UNICO.

Cabe ao Discipulo, orientado pela Doutrina, preparado
pela pratica da Meditag@o, vencer a barreira dessa dicotomiace,
iluminado pelo Conhecimento Superior, ingressar, resoluto, no
Reino da Sabedoria.
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DISC = Qual a relacao entre os conceitos: Reino Imortal
da Realidade, Corpo Glorioso, Ser Supremo e Eu Supe-
rior?

M&I= Observe o esquema:

Sar Suprema

i Eu Supsror

MEDITAC AD

Construimos nosso Corpo Glorioso, que € um corpo
astral isento de impurezas, com a pratica da Doutrina e da
Meditagdo. Ele possibilita a nossa entrada no Reino Imortal da
Realidade, como Eu Superior ou Ser Real. Isto pode acontecer
ainda em vida terrena, ao Discipulo que atingiu o Samadhi. Ele ¢
capaz de abandonar o corpo fisico e visitar o Reino da
Imortalidade, onde pode comungar com os Mestres de Sabedoria
e ver Deus face a face! Voltar para o mundo fenomenal, aqui, €
uma questdo da Vontade deste que, por Amor, pode abdicar,
por um tempo, de sua alta condi¢do existencial para viver outra
ou outras vidas, onde e quando quiser, a fim de cumprir
importantes missodes, sob a égide e orientagdo da Suprema
Hierarquia Espiritual.

Deste modo, este Ser Superior ha-de, num determinado
instante, deixar de lado tudo que conquistou em termos de poder
referenciado ao mundo fenomenal, em diferentes esferas e planos,
para finalmente submergir no SER, tornando-se UNO com a
Totalidade do Ser Supremo.
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DISC = A Coroa de Pérolas pode ser comparada ao
brilhante translicido ou Inconsciente Espiritual?

Mé&I= Sim, mas com a diferenca de que, para chegar a Coroa
de Pérolas, o Discipulo tem que se esfor¢ar muitissimo, vencer
dificuldades sem conta, a fim de alcangar as profundezas de seu
Ser Interno, ao passo que o Inconsciente Espiritual € a Joia que
ja esta conquistada, visivel aquele que souber tdo somente
combinar sua experiéncia de vida com a capacidade introspectiva
de um intelecto colocado a servico da espiritualidade. Pode-se
concluir que, de certa forma, Inconsciente Espiritual é a Joia que
deve ser burilada, ao passo que a Coroa de Pérolas ja esta
pronta, completa, acabada, perfeita! Para ser conquistadal...
DISC = Como seria, na pratica, a Unido Perfeita entre
pessoas de sexos opostos?

M&I=Umaunido em que ambos se sentissem realizados, a partir
de objetivos comuns elevados. A parte fisica tem grande
importancia, mas ndo é dela que provém a qualidade essencial
para a formagdo de uma unido perfeita. Muitos relacionamentos
se complementam com aportes fisicos externos, sem que, com
isso, venham a sofrer qualquer diminui¢do em sua maravilhosa
unidade. A prevaléncia do espiritual é condi¢do sine qua non
dessas unides. Mas note-se que a harmonia de um casal ndo
deve ser quebrada, quando ambos sdo verdadeiramente
espirituais e conscientes da transitoriedade da matéria, a qual
deve ser compreendida e manipulada para atender ao objetivo
maior que € a realizagdo da Grande Obra.

DISC = A uniao da dualidade é combustivel essencial para
se alcangar a transcendéncia?

Mé&I=Sim! Mas é preciso entender que dualidade ndo existe
apenas entre dois seres, porém também no interior de cada Ser.
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Ha seres que, por uma série de fatores e configuragdes, precisam
unir-se a outros, a fim de, alcangando um potencial energético
maior, realizarem a Obra. Essas unides podem comportar o
intercAmbio com varios outros seres ou com apenas um. Existem,
contudo, seres que ndo precisam relacionar-se com outros, pois
basta que fagam a unifio dos opostos que estdo dentro de si
proprios. Esses sdo os que ja passaram pelas outras situagdes
aqui mencionadas e portanto dispensam toda diversidade. Isto
ndo significa que todos tenham que passar por fases como estas,
apenas constituem diferentes feicdes da Realidade Ultima.
DISC = O Discipulo, quando purificado pela Energia
Cosmica, tem o seu ego e intelecto dizimados para alcancar
a Alta [luminac¢ao?
Mé&I= Sim! O intelecto e 0 ego ndo podem subsistir a esse
poderoso processo energético que na verdade foi deflagrado
pelo proprio Discipulo, sendo que o inicio de tudo estd na adogéo
da Nova Doutrina como padrio para a dire¢do de sua vida.
Aquele ego “egoista”, invejoso, amante das coisas do
mundo, guiado por um intelecto viciado, dirigido por uma mente
dominada -- acaba, deixa de existir, cedendo lugar a uma
completamente diferente forma de pensar e de sentir, livre dos
percal¢os da matéria e das ilusdes que a acompanham.
DISC = A matéria pode ser percebida pelos nossos cinco
sentidos. Ja o que chamamos de espirito, ndo. Ha outro
modo de distinguir essas realidades?
M&I= Quando a Ilusdo (Maya) ¢ vencida, a dualidade
desaparece. Nao havendo dualidade, sendo tudo uma tinica coisa,
qual a utilidade em viver na separatividade? Somente para fins
didaticos ou de comunicagdo com pessoas ainda presas a
matéria, esses conceitos dualistas sdo usados. Na verdade, o
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que designamos como matéria pode ter seu significado alargado,
passando a abranger tudo que existe, em todos os planos. Assim,
simplificamos a questio, mostrando que tudo ¢ UNO!

DISC =Por que nem Espirito, nem Matéria?

Mé&I= Quando se d4 primazia a um dos conceitos, Espirito ou
Matéria, esta-se considerando separadamente o que ndo existe
em separado. Parece que ndo sabem da fundamental
interdependéncia dessas, digamos assim, duas realidades. Ja
pensou em quio absurdo ¢ considerar uma sem a outra? E o
mesmo que afirmar que a luz existe sem as trevas!

Ora, se ambas existem, sempre juntas, por que defini-
las como separadas, independentes?

Vejamos uma pequena demonstragio. Consideremos o
corpo fisico e o corpo astral. Ndo dizem os esotéricos que as
doengas do corpo fisico surgem, primeiro, no astral? E ndo
dizem os mentalistas que nada acontece na matéria sem que tenha
sido engendrado no plano mental?

E por isso que, querendo evitar érro de percepgdo e
julgamento, afirmamos que, ao analisar a Realidade no se deve
considerar apenas um ou outro fator.

Portanto: Nem Espirito, nem Matéria!...
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Capitulo 8

Rumo a Transcendéncia

Viver no mundo ¢ uma arte que cada qual procura
aprimorar a seu modo. Ha muitas obras, filoséficas oundo, que
ensinam como levar a vida de modo a aproveitar o maximo das
coisas boas e atraentes.

Religiosos procuram passar para a massa, conceitos que
levam a procedimentos anti-egoistas. Objetivam tornar o homem
“mais espiritual .

Opositores da espiritualidade argumentam contra o
ascetismo, mostrando que a vida é uma luta incessante, na qual
vencem os mais fortes e, muitas vezes, os maus!... Assim, o
homem que segue os padrdes da espiritualidade seria presa facil
dos materialistas que em sua objetividade, ndo se detém diante
do mal que suas agdes possam causar. O importante é vencer!...

Sim, o importante € vencer! Mas vencer ¢ um conceito
relativo, dependendo do que se tem como bom e desejavel. E
claro que um individuo preso a matéria e a seus conceitos,
considera vencer de modo bem diferente de um outro que se
oriente pelos conceitos da Verdadeira Doutrina.

Tendo alcangado um nivel em que a realidade se lhe
apresenta bastante diferente daquela que o materialista conhece,
o Discipulo pauta suas agdes por parametros opostos, de modo
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que muitas vezes o perder é para ele a verdadeira vitoria.
Conhecendo as Ilusoes de Maya e as Tentagdes de Mara, ele
palmilha o Caminho Perfeito em busca da Transcendéncia,
que alcanga quando em medita¢do penetra no sagrado escrinio
datio sonhada [luminag&o, submergindo-se definitivamente no
Samadhi.

DISC = Quais as etapas que o Discipulo devera transpor,
rumo a Transcendéncia?

M&I= Primeiramente, tera que livrar-se de vicios, maus habitos,
e buscar a companhia de pessoas que valorizem o espiritual.
Depois, devera dedicar-se a um trabalho espiritual que lhe seja
determinado pela Hierarquia, o que lhe sera comunicado por via
também espiritual. A seguir, passara a espalhar, difundir, pela
sua comunidade, e além, os ensinamentos dos Mestres, tendo
sempre a preocupagdo de, antes de tudo, viver aquilo que ensina
-- sendo um exemplo de equidade e verdade.

A partir dai, ¢ s6 manter viva a chama do Ideal, com
reveréncia ao Poder Supremo e dedicagdo a Grande Obra.
DISC = Como a Chama Trina ajuda o Discipulo na busca
da Transcendéncia?

Mé&I= A Chama Trina simboliza as trés Yogas das quais pode e
deve o Discipulo se utilizar, ou melhor, vivé-las completamente.
Sao elas:

1. KARMA YOGA 2. J]NANAYOGA  3.BAKHTIYOGA
azul amarelo rosa
TRABALHO ESTUDO ADORACAO

1. TRABALHO sobre a prépria personalidade, e trabalho util a
coletividade;

2. ESTUDO da Verdadeira Doutrina e sua aplicagdo a prépria vida e ao
Magistério Divino
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3. ADORACAO de Deus, do Poder Supremo, com O Qual devera unificar-
se, submergindo no SER.

DISC =Qual a diferenca entre vontade e Vontade Divina?

M&I= A pequena vontade, aquela que estd intimamente relacionada
aos desejos ou anelos do homem, pauta-se na gratificagéo desses desejos,
alguns legitimos, outros, destemperados. Essa pequena vontade é natu-
ral, e prepondera na mente do homem nao regenerado.

Ja a Vontade Divina, que ¢ a Verdadeira Vontade, manifesta-se
no homem regenerado, naquele que, iluminado pelo Conhecimento Su-
perior da Verdadeira Doutrina, conhece a si mesmo, e portanto sabe o que
¢ realmente importante para a sua evolugdo consciente.

O homem ndo regenerado tem lampejos desta Verdadeira
Vontade, que ¢ chamada de Divina porque existe em Deus e no homem, e
se manifesta tanto melhor quanto ele se une a Divindade pelo
aperfeicoamento espiritual. Porque ela se manifesta em lampejos no homem
ainda ndo regenerado, pode ele vislumbrar a Verdade e passar a trilhar o
Caminho da Iluminag&o.

DISC =Transcendéncia e Nirvana tem o mesmo significado?
M&I= Sim e N3o!

Nirvana ¢ um estado de beatitude, no qual o Discipulo sente
que é uno com o Universo Cosmico, com a Divindade, com o SER! Isto &,
certamente, transcendéncia da matéria e de todas as limitagdes mundanas...
Mas no Nirvana, assim como no Samadhi, que ¢ o mesmo, ainda existe
uma consciéncia de multiplicidade! Héa o homem e a Divindade, com a
qual ele pode permanecer totalmente fundido, ou ndo! Ele pode ficar no
Nirvana ou retornar ao mundo para ajudar a Humanidade. H4 uma certa
dualidade. Ha opgdes! Mas a Transcendéncia pode ser algo além! Sim,
pode-se ir além do Nirvana, além do Samadhi, quando ocorre a total e
definitiva imersdo no SER! Esta ¢ irreversivel, para todo o sempre!
DISC =Qual a diferenca entre Transcendéncia e Morte?

M&I= A morte fisica ¢ bem conhecida, portanto, nada a dizer sobre ela.
A vida continua em outros planos -- astral, mental -- até a proxima
encarnacdo, ou, cedendo lugar a Existéncia, prossegue em seu Caminho
Luminoso rumo a total imersdo no SER. Esta total unido pode ocorrer
quando, ainda em vida no mundo, o Discipulo, através de uma trajetoria
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perfeita, obtem o Samadhi, vencendo a Morte. Sim, ele pode
alcangar a Imortalidade, que ndo existe na matéria e sim nos
planos superiores. Resumindo: O homem vive uma vida mate-
rial, outra astral, apds a morte fisica, outra mental, apos a segunda
morte, -- volta ao mundo, em outra encarnagao, se for essa a
sua Vontade, ou prossegue no Caminho da Transcendéncia rumo
a imers@o no SER. Quando isto ocorre, ele perde, total e
irremediavelmente, essa consciéncia ainda condicionada pelas
caracteristicas dos planos mencionados: material, astral e men-
tal, -- para assumir sua propria divindade, ou seja, a perfeita
Unidade com Deus. E uma vez Deus, a ele ndo se aplicam os
conceitos que o homem comum conhece, de modo que todo
discurso sobre o assunto se torna totalmente impossivel!

DISC = Até que ponto, estando ainda sujeitos as leis da
matéria, podemos entender o que ensinam os Gurus, ?
Mé&I=As limitagdes da matéria podem ser vencidas através da
remocdo da Ignorancia. Estudando e praticando a Doutrina,
procurando harmonizar o conhecimento dito cientifico com aquele
encontrado nas Yogas, na Meditacdo, -- pode o Discipulo
penetrar no campo transcendental, passando a conhecer a
Verdadeira Realidade, aquela que estd acima de tudo que a
ciéncia material pode oferecer.

DISC = Qual a correlacao entre Vontade e Desapego?
M&I= E a Vontade que determina a diregéo e a trajetoria do
Caminhar. O Desapego somente ocorre quando a Vontade do
Discipulo assim determina. Isso ndo acontecera enquanto ele se
pautar na pequena vontade, na vontade do Ego -- mas sim e
apenas quando, determinado a alcancar a Grande Luz, abandonar
os liames que o prendem a matéria, para se ligar as praticas que
levam a Transcendéncia. Fica claro, assim, que € a Vontade Su-



Eu Superior - Consciéncia Absoluta 54

perior que determina a dedicacdo ao espiritual, com total
desapego aos frutos da matéria.

DISC = Verdade e Meditacao: Qual a relaciio entre elas?
Mé&I= A Meditagdo é o método perfeito para se chegar ao
conhecimento da Verdade. Isto porque, enquanto preso ao fluxo
incessante dos pensamentos, ndo pode o pesquisador captar os
ensinamentos mais sutis. Através da Meditagdo, que consiste
basicamente, na interrupc¢do desse fluxo, pode o Discipulo
permitir que penetre em seu Intimo, o conhecimento da Realidade
Superior, que abarca um universo desconhecido dos que ndo
exercitam essas praticas especiais. O estudo e a pratica continuos
sdo essenciais ao progresso espiritual.

DISC =Como a energia vinda da natureza pode vir a ser
um combustivel para a Transcendéncia?

Mé&I= O homem tem o livre arbitrio para usar as energias do
modo que julgar mais benéfico para si e para os seus semelhantes,
ou fazer justamente o contrario!

Os exemplos do mau uso dessas energias s3o inumeros!
Felizmente, ha também o oposto!

As energias da natureza sdo apropriadas pelo homem
de diversos modos. Desde a respiragdo e a ingestdo de alimentos,
até a manipulag@o cientifica, ele trabalha constantemente com
esse inesgotavel repositorio. Mas € somente quando alcanga uma
alta compreensdo da Existéncia que ele verdadeiramente utiliza
tudo isso para a finalidade maior, que é a Transcendéncia da
matéria, para a imersdo no SER!
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Capitulo 9
O Corpo do Adepto
¢ 0 Nada da Felicidade

As grandes realiza¢des, que 0 homem altamente evoluido
consegue completar neste mundo, sdo apenas uma fase do
trabalho que tera de empreender.

Por mais que sejam louvadas e acatadas, que beneficiem
amuitos, e contribuam para a elevagdo da Humanidade -- elas
terdo que ser objeto do Desapego, que o Discipulo deve praticar,
antes de alcangar a estatura de um Buddha.

Sim, o Desapego que tera de praticar, antes de tornar-
se um Redentor da Humanidade!

Desde o inicio de sua trajetoria no Caminho, € o
Discipulo chamado ao Desapego. Determinado a fezé-lo, ele
vai cada vez mais se libertando das cadeias que o prendem ao
mundo fenomenal. Avangando, ora rapida, ora lentamente, e
até sofrendo tropegos e inumeras quedas, ele chega, ap6s anos
de pratica, ao estagio mais avancado, onde as exigéncias sdo
mais severas, muito dificeis de se atender. Finalmente,
conscientiza-se de que tera de efetuar desprendimento maior,
adequando-se ao que se diz do Alto Iniciado:

O Corpo do Adepto é o Nada da Felicidade.
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Esse nada é obtido quando o Discipulo reorienta as
energias antes empregadas em tantas obras individuais e coletivas,
retirando-as dos multiplos objetivos, por mais nobres que sejam,
para, juntando-as em um tnico ponto, 0 seu coragao, transmuta-
las, com fervoroso pensamento/sentimento de Amor Incondicional
aDivindade.

Assim procedendo, estara ele resgatando as energias,
antes lancadas a multiplicidade, podendo entdo dirigi-las ao
amago de si mesmo, a sua Esséncia, a qual, assim vivificada e
livre de qualquer amarra, podera finalmente realizar a verdadeira
Felicidade, que é a Unifica¢do com o SER.

DISC = Em que etapa da Senda Evolutiva, e como, ocorre
a transmutaciio do Ser Externo e do Ser Interno, que assim
se tornam uma tnica Esséncia?

Mé&I= Assim que o Discipulo, orientado pela Doutrina e
praticando a Meditag@o, adota o desapego, libertando-se dos
grilhdes da matéria, ele realiza a unido dos Eus interno e externo,
construindo, assim, o seu Eu Superior. O externo € o ego, a
personalidade, condicionada desde o nascimento. O interno éa
Esséncia imortal, que se manifesta em todas as
encarnagoes, presidindo a evolugao do Ser. O Eu Superior é
resultante desse unido, ou seja, a Esséncia, que continua evoluindo
até se fundir em definitivo com a Divindade. Temos, entdo, a
culminagdo do processo em que o Iniciado pode exclamar, com
toda propriedade: “Eu e o Pai somos Um!”.

DISC = Como podemos descrever o processo evolutivo
do Iniciado, comparando-o com sua experiéncia ao
relacionar-se com a natureza?

Mé&I= Tentemos visualizar uma paisagem em que ha arvores,
relva, e um caudaloso rio, de aguas azuis e profundas. O Discipulo
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extasia-se diante da beleza que esse quadro natural oferece. Em
dado momento, fixa-se no espelho dessa dgua azul, que forma,
num recanto, acolhedor remanso. Ele nfo se contém, e, levado
por um impulso inexplicavel, langa-se as dguas, que penetra
vagarosamente. A medida que avanga, vai perpassando uma
série de visdes admiraveis: peixes de variadas cores, que lhe
transmitem revelagdes sobre a vida em ambientes naturais;
criaturas varias, habitantes dos rios, que esclarecem suas duvidas
sobre o segredo da sobrevivéncia em todos os ambientes; plantas
diversas, que falam sobre a harmonia da convivéncia com
diferentes espécies de seres... Tudo muito surpreendente e
maravilhoso... Porém mais ainda foi a grande surpresa existente
no fundo do rio: numa enorme pedra multicor, repousava uma
bela criatura feminina, com cauda de peixe e corpo de mulher.
Portava uma coroa de brilhantes em forma de tiara. Realmente
linda! Voltando-se para o Iniciado, disse, antes que tudo se
dissipasse: “Aqui estd a sua maior e derradeira ligao! Saiba usé-
la com critério, para alcangar tudo que almeja!...”

DISC = Quais os ensinamentos que o Discipulo recebera,
de um vaso de cristal translicido, cheio de agua cristalina
e belas flores, de aroma inebriante?

Mé&I= Ele sabera distinguir cada uma das fases em que os
ensinamentos se apresentam, tirando de cada qual aquilo que
necessita para o seu caminhar. O vaso translucido € o corpo
sutil que, aperfeicoando-se por muitas encarnagdes, apresentar-
se-4 com os frutos das boas agdes, e esfor¢os dispendidos pelo
Discipulo, consubstanciados em poderes que simbolizamos como
belas e aromaticas flores. Sdo qualidades essenciais para
assegurar-lhe a entrada em um novo mundo de realizac¢des
espirituais, na busca perseverante de seu verdadeiro EU.
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DISC = No Universo Cosmico, como se explica o Nada?
M&I=Ha duas maneiras de se encarar essa questdo. Em termos
materiais, o Nada teria analogia com o Véacuo, que € a auséncia
de matéria, tal como a conhecemos nos experimentos da fisica.
Em outros termos, bem mais sutis, focalizariamos a mente humana
e seus processos. Normalmente, a mente do homem funciona
num ritmo ininterrupto, com os pensamentos fluindo e refluindo
incessantemente. Um mecanismo que se estabelece ou principia
muito cedo, a partir do nascimento. Embora natural, esse
mecanismo, que € util para a vida material, constitui empecilho
para que a mente receba informagdes de uma ordem superior,
que identificamos como a Verdadeira Realidade. Na Meditagdo
Transcendental, esse fluxo ¢ interrompido, surgindo entdo um
Vazio ou Nada, o que permite a chegada de novas e diferentes
informacgdes ou realidades, sendo o que conhecemos como
Conhecimento Superior.
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Capitulo 10
Poderes podem atrapalhar... E muito!

Quando, caminhando na Senda espiritual, o Discipulo
se depara com o despertar de certos poderes que estavam
latentes em si, mas que comegam a se manifestar, ficamaravilhado.
De repente, ele se da conta de que pode prever o futuro, conhecer
o passado, curar, comunicar-se com outros planos da Realidade,
enfim, fazer coisas que jamais pensou ser capaz de realizar.

Isto é bom, e ele deve agradecer a Divindade por uma
tdo grande bén¢do. Todavia, precisa conscientizar-se de que
esses poderes lhe sdo dados exclusivamente para lhe facilitar a
ascensdo espiritual, de modo que sua utilizacdo deve,
for¢cosamente, restringir-se a objetivos altruistas, ou seja, que
visem tdo somente ao beneficio dos seus semelhantes. Jamais
devera usa-los em proveito proprio, de cunho material ou de
recompensa por a¢des que tenha desenvolvido.

Infelizmente, ndo € rara a desobediéncia ao que aqui
colocamos. O ego, muitas vezes, fala alto, provocando ac¢des
contrarias ao exercicio da alta espiritualidade. Os efeitos sdo
sempre danosos para o Discipulo faltoso, que tera de empreender
penosos esforgos e passar por muito sofrimento para voltar a
trilhar o Caminho Perfeito.

E por isso que os Mestres sempre alertam para os
perigos da posse de poderes espirituais.



Eu Superior - Consciéncia Absoluta 60

Ancorado na Nova Doutrina, livra-se o Discipulo de
dificuldades deste jaez.
DISC = Como devemos considerar Vaidade, Humildade e
Visiao Cosmica em relacao ao Caminho da [luminac¢ao?
M&I= Vejamos os conceitos num esquema:

Numinacio
W Cas a
Vaidade Huelldads

Na base do trabalho de auto-superag@o estdo Vaidade
¢ Humildade, opostos que sdo opgdes de vida.

O Discipulo, que se esforga para exercitar em plenitude
o Desapego, ndo deve tardar a abandonar a Vaidade, fruto do
Egoismo, passando a manter uma atitude humilde diante das
vitorias que se sucedem, especialmente no campo espiritual. Nao
se trata da humildade “de boca pra fora”, daqueles que apregoam
vivé-la, mas que, ao contrario, cultivam a vaidade e a arrogancia.
E preciso ser humilde de verdade para obter a visdo cosmica, a
visdo correta, perfeita, do mundo fenomenal e dos outros planos.
Uma vez conquistado esse poder de ver claramente, pode o
Discipulo orientar-se ainda mais eficientemente na senda,
conseguindo, deste modo, obter a [luminago.
DISC = Como funciona o processo energético que conduz
a [luminacao?
Mé&I= Estudando o esquema seguinte, podemos esclarecer a
questdo, chegando a uma conclusio definitiva sobre esse tdo
importante processo:
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lluminacio

Lo ] iy Forea Cnndora

A grande torga energetica que existe no Universo
Cosmico, e a maravilhosa Forca Criadora residente no interior
do homem, unem-se quando o Discipulo se dispde a trabalhar
pela evolucdo consciente, sua e da Humanidade. Essa forca
que se concentra num duplo raio energético, percorre todos os
centros de for¢a do Discipulo, ativando-os, vivificando-os,
atualizando todos os seus poderes paranormais -- tudo
canalizando para, ao chegar ao chakra Sahasrara, explodir em
éxtase. O resultado ¢ a [luminacdo, que esclarece todas as
questdes, que mostra, em sua inteireza, a realidade, na perfeita
premoni¢do de toda a extensdo do Caminho de Luz a ser
percorrido por esse que foi escolhido pela Hierarquia para a
realizagdo da Grande Obra.

DISC = Como e quando poderio ser utilizados os poderes
Premonicio, Visao e Intuicao?

M&I= A visdo instantanea do aqui e agora € 1til para a escolha
da melhor opg¢éo em determinado momento. Exemplo: Diante
de uma pessoa, € ttil saber quem realmente é, o que quer, e do
que necessita para seguir o bom caminho; ja no que se refere a
premonigdo, sabendo que o futuro ndo pode ser alterado -- mas
que os efeitos podem ser minimizados -- deve o Discipulo usa-
la com extrema cautela, pois cada qual tem um carma a viver, de
modo que uma interferéncia indevida prejudica a todos. No caso,
uma consulta aos Mestres Internos, com o uso da Intuigéo, é
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sumamente necessaria. Com referéncia a esta tltima - Intuigao -
confiar sempre nela, mas evitar as interferéncias astrais que muitas
vezes mascaram as situagcdes. Uma perfeita unido com o Mais
Alto, garante a fidelidade e 0 bom uso de todos esses poderes.
DISC = Como esses poderes podem ser usados no
processo da criacao?

M&I= Quando o homem se distancia das grosseiras atividades
mundanas, passando a focalizar as belezas da natureza e da vida
espiritual, abrem-se canais de comunicag@o com Seres que lhe
sdo simpaticos, de modo que, unidos, podem realizar coisas muito
apreciaveis, especialmente no campo das artes e da filosofia.
Essa linguagem que chamariamos de espiritual, ¢ um poderoso
meio de comunicagdo, que deve ser usado para aprimorar as
relagdes dos homens entre si e destes com a Divindade. Em
resumo: Quanto mais o Discipulo se liga com os seus Mestres, e
mergulha em seu Interior, mais serd capaz de produzir obras de
alto nivel, em todos os campos da atividade. E esta é a realizago
da Grande Obra.

DISC = Qual o melhor procedimento no uso dos bens
materiais e dos dons espirituais?

Mé&I= O conhecimento da Doutrina e a experiéncia de vida,
além da firme disposi¢do de ajudar aos semelhantes -- sdo
elementos fundamentais que devem nortear a agdo do Discipulo.
Assim fazendo, ele ndo incorrera em erro, vivendo em plenitude
a espiritualidade, observando a temperanca e dignificando a
posic¢do que obteve da Suprema Hierarquia.

DISC = Como se fundamenta e processa a grande
transformacio energética que o Discipulo é chamado a
realizar, no Caminho que leva a Transcendéncia?
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M&I= Vejamos o esquema:

Transcendéncia

Energis du Emirgls
Homarans Chmmicn

Aqui esta a base de todo o trabalho interno a ser
desenvolvido pelo Discipulo.

Fixando-se na Energia da Natureza, que, em repouso
no chakra Muladhara, ¢ movimentada, percorrendo os demais
centros de for¢a e fixando-se no Sahasrara, o Discipulo busca
sintonia com a Energia Cdsmica, que chega através do centro
Cardiaco e sobe também ao mencionado Sahasrara. Ocorre
entdo a mesclagem de ambos os tipos de energia, que se unificam,
tornando-se infinitamente mais potentes. E quando essa terceira
forga processa a transmutag@o dos veiculos humanos, deles
fazendo um Corpo Glorioso transfigurado, capaz de levar o
Iniciado a tdo almejada Transcendéncia.
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Capitulo 11

A Realidade nao pode ser explicitada

Por mais que se esforcem os instrutores para passar a
seus alunos uma idéia precisa da Realidade Transcendental, ndo
o conseguem. Somente uma palida idéia pode ser configurada.
Se ela servir para dar um encaminhamento ao trabalho, ja sera
muito. Talvez a partir dai o estudante consiga, usando, agora, as
ferramentas apropriadas, ter uma idéia mais proxima daquilo que
estd além da ilusdo da matéria e de seus produtos.

E triste ver os intelectuais tentando romper o espesso
véu que os separa do Conhecimento! Usando o chamado
“método cientifico”, ndo passam do vestibulo nesse complicado
caminho da pesquisa superior. Se eles, os reconhecidos e até
afamados cientistas, descessem dos pincaros em que se colocaram
e, com verdadeira humildade, buscassem trilhar os caminhos
apontados pelos Mestres, iriam lograr €xito, penetrando em um
novo mundo de realizagdes, muito além dos enganosos sucessos
dos avangos intelectuais. Os meios usados pelos Mestres sdo o
estudo da Verdadeira Doutrina, sua pratica, e a Meditacdo
ensinada pelos yogues. Apenas e tdo somente com essas
ferramentas, pode-se conhecer a Realidade, que ndo se define
nem explica.
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DISC = Quais as etapas para se conhecer a Realidade, e
como se interrelacionam?
Mé&I= Observe o diagrama abaixo:

Realidads
Co enbe

Foegm C

A grande for¢a do Espirito Santo, comandada pela
Suprema Hierarquia, toca o Discipulo, cujo merecimento lhe
assegura tal graca -- levando-o a pratica do Yoga, meio necessario
para o avangar na senda rumo ao conhecimento vivenciado da
Realidade Consciente.

Com o estudo e a pratica da Nova Doutrina, o Discipulo
completa sua preparagdo, tornando-se apto para tomar posse
do Conhecimento Superior.

[luminado com essa Luz Inefavel, podera dedicar-se
entdo ao Magistério Superior, que € o objetivo final de sua elevada
missdo.

DISC = Somente seres altamente iluminados recebem o
poder da Forca Cosmica?

Mé&I=Nao! AFor¢a Cdsmica derrama-se ininterruptamente
sobre todos os seres humanos, com igual teor e potencial.
Acontece que cada qual, pelas qualidades que lhe s3o inerentes,
capta, retém, maior ou menor quantitativo dessa energia
portentosa! Assim, fica bem claro que o Discipulo adiantado
saberd e podera receber e utilizar muito mais do que um iniciante
-- enquanto muitos quase nada serdo capazes de receber!
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DISC = Qual a diferenca entre “chegar ao Samadhi” e
“entrar em Samadhi”?

Mé&I= Chegar ao Samadhi € o que se obtém apds vencer as
etapas do Yoga, que s@o: Relaxamento, Concentragdo e
Meditagdo. H4 um ponto no qual o fluxo de pensamentos ¢é
interrompido, e o Samadhi se estabelece. Diz-se entdo que o
yogue “chegou ao Samadhi”, ou “entrou em Samadhi”, sendo
expressoes que se equivalem. J4 “permanecer em Samadhi” é
algo além, que se obtém a partir do equilibrio das permanéncias
nos varios planos existenciais, e que se configura de acordo com
amissdo que o Discipulo escolheu realizar.

DISC = Como ¢ vista a Montanha Sagrada por aqueles
que estdo na senda Iniciatica?

Mé&I= Quem ndo estd na Senda fica apenas na geografia e/ou
geologia. Hé ainda os que sentem e observam os aspectos
artisticos, estéticos e até sensiveis desses elementos.

Mas o Iniciado vai muito além!... Ele sabe que a
Montanha, desde tempos imemoriais, ¢ simbolo de elevagéo
espiritual. E sabe ainda que algumas delas foram consagradas
ao Servigo Divino. Dai a atitude de respeito que nutrem por
montanhas como a de Arunachala e tantas outras espalhadas
pelo mundo... Elas possuem um magnetismo especial. Sdo
egrégoras poderosas, sempre realimentadas pelos pensamentos
e sentimentos dos fi€is e iniciados de todos os quadrantes da
Terra!

DISC = Como lidar com o isolamento causado pela posse
do Conhecimento Superior?

M&I= A solug@o para o isolamento € o Amor Incondicional por
todos os seres. Saber aquilo que a grande maioria desconhece €
uma béngdo e também um grande peso ou problema que tem
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de ser resolvido pelo Discipulo. O Conhecimento € 1til ao
Iniciado para o seu autoaperfeigoamento e tambérm para que
ele se torne apto a ajudar seus semelhantes em seus processos
evolutivos.

A solucdo é o Amor, porque quem ama esta sempre
proximo de seus semelhantes, sentindo suas dificuldades,
minorando os seus males, orientando-os no reto caminho que
conduz a Transcendéncia!

DISC =Chegar ao Eu Superior é 0 mesmo que a Realidade
Consciente?

Mé&I=Nao! O Eu Superior é o Ser que busca essa Realidade
Consciente. Quando se fala de Eu Superior esta-se referindo ao
homem que, tendo-se livrado das peias da matéria e seus
subprodutos, e subjugado seu ego, cultivando o Desapego, --
caminha, sobranceiro, no Caminho que levaa Transcendéncia.
Na Transcendéncia, ai sim, o Eu Superior conhecera aquilo que
designamos como Realidade Consciente, conhecida somente por
quem ja submergiuno SER!

DISC = Consciéncia Absoluta e Realidade consciente se
equivalem?

Mé&I=Nao! Consciéncia Absoluta ¢ a qualidade que o Alto
Iniciado tem, e que lhe possibilita captar em toda sua plenitude a
Realidade Consciente, ou seja, o Todo Oniabarcante, o SER.
Esta é uma resposta dada dentro das polaridades, do
conhecimento que podemos comunicar com palavras e idéias.
Mas esses conceitos sdo palidas tentativas de explicar algo que
na verdade transcende a pobre razio e o exiguo conhecimento
humanos.
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Capitulo 12

Eu Superior ainda nao é o SER!...

Grande conquista, magna realizagdo alcanga 0 homem
que chega a conhecer o seu Eu Superior!

Isto significa que ele, tendo trabalhado com afinco,
denodo, determinagdo, conhecimento e sentimento superior,
livrou-se das amarras de um ego enredado em hébitos viciosos,
e também da camisa-de-for¢a de um intelecto condicionado --
vislumbrou a Realidade, passando a cultivar as virtudes que
exaltam o ser humano, aproximando-o de sua condig@o divina.

O caminhar do Discipulo, conquanto penoso, pelas
inumeras dificuldades que tem de enfrentar e vencer, comporta
muitas alegrias, como a de sentir-se completamente livre das
mazelas de sua personalidade limitada pelas circunstancias da
vida mundana e dos anseios exacerbados do ego. Centrado em
seu Interior, no Eu Superior, ele observa, maravilhado, o Caminho
de Luz que tem a sua frente, e sabe o conduzira a Transcendéncia.

Esse Eu Superior também deverd dissolver-se,
desaparecer como estrutura identificavel, para, num ato supremo
de doag@o -- submergir no oceano do SER.

DISC = Apos submergir no SER, como sera a relacio do
Discipulo com 0 mundo material?

Mé&I= Poucos sdo os que, tendo chegado a essa altissima
condi¢do, aceitam ou querem relacionar-se com o mundo
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fenomenal. A maioria prefere permanecer na beatitude a que
chegaram. Alguns, porém, os Bodhisattvas, escolhem retornar
ao mundo, num ato extremo de amor, para ajudarem os humanos
a seguirem o Caminho da Perfei¢do, tornando-se também
excelsos Buddhas. Sao conhecidos varios Gurus que assim o
fizeram, e ainda fazem. A eles deve a humanidade ndo s6 a
continuidade de seu processo evolutivo, como sua propria
subsisténcia.
DISC = Como fazer da mente, a morada do Eu Superior?
M&I= Apds ter conseguido retirar sua consciéncia do corpo
fisico e do corpo astral, deve o Discipulo procurar deter o fluxo
constante de pensamentos que povoam sua mente, 20 mesmo
tempo em que se conscientiza de que sua identificacdo com ela,
também ¢é falsa. Corpos e mente sdo apenas instrumentos do
seu Ser, que ¢ Pura Consciéncial...
DISC = Qual a principal diferenca entre ego e
personalidade?
M&I= Diferenca sutil. O Ego concentra o sentimento de posse.
Os instintos mais primarios nele estdo abrigados. Ja a
personalidade, que se constroéi paulatinamente, como também,
em grande parte o Ego -- tem outras caracteristicas. Ela possui
tracos diferenciados que resumem a estrutura psicoldgica do
homem. Nela estio os sentimentos nobres e os aviltantes; ela se
relaciona com o Ego, e d4 saida a elementos dele oriundos,
trabalhando com o Intelecto, parte que lhe € também essencial.
Resumindo: O Ego concentra tragos primarios, enquanto
a Personalidade trabalha, em sua estrutura, com esses tragos e
outros, elaborados pelo Intelecto.
DISC = Qual a diferenca fundamental entre Divindade e
Verdade?
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Mé&I= Divindade € um estagio na evolugéo, que abarca tudo
que pode ser obtido pelo homem em seu processo evolutivo. E
0 maximo a que pode alguém chegar, enquanto relacionado com
o mundo. Mas a evolug@o pode alcangar um estagio ainda mais
alto, se ¢ que podemos chamar de estdgio a completa
identificagcdo com o SER. Ai, ndo existe qualquer discriminago
Nao mais ha sujeito e objeto, observador e observado, etc.

Verdade, portanto, ¢ o0 méximo de evolucdo, o Todo
Oniabarcante, Deus, em Sua Esséncia Total!
DISC =De onde vem a Sabedoria do Eu Superior?
Mé&I= Sabendo-se que o Eu Superior ¢ livre dos gravames da
matéria, que domina Mara e Maya, inferimos que tem livre acesso
ao imenso manancial de conhecimentos que o Cosmos pde a
disposi¢do dos humanos, em sua dadivosa benevoléncia. O
Discipulo, praticando Yoga, utilizando-se da Meditacdo, freia
os pensamentos fugidios, esvazia a mente, que pode, assim,
receber o tesouro de Sabedoria proveniente dos planos
superiores.
DISC = O Eu Superior destroi a Mente e o Ego?
Mé&I= Sim! Destréi no sentido de escoimar as escdrias
relacionadas a uma vivéncia materialista. O Ego, que na verdade
ndo existe, sendo apenas uma palavra, um conceito para abrigar
sentidos primarios, passa a ser visto como repositorio de sentidos
sublimados, transmutados e transcendidos. Diz-se entdo que o
Egomorreu! A Mente, condicionada desde o nascimento, deixa
de exercer dominio, com a quebra do mecanismo perverso do
incessante fluxo de pensamentos -- permitindo a chegada de
outras realidades, dos planos superiores.

Pode-se considerar, entdo, que Mente e Ego foram
totalmente destruidos!
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DISC = Que tipos de conhecimentos sdo classificados como

materiais ou espirituais?

Mé&I=Tudo depende da maneira como sdo apropriados pelo
estudante. Mas, baseados na vivéncia que temos das agdes e
utilizagdes (agdes para obter; utilizagdes para empregar) que o
homem tem feito, podemos alinhavar a seguinte classificagéo:

CIENCIAS

MATERIAIS

1. Fisica
Quimica
Biologia
Sociologia

2. Geografia
Historia

3. Psicologia
Medicina

4. Idiomas, Linguas
5. Direito

6. Filosofia

7. Matematica

ESPIRITUAIS

Metafisica
Metaquimica
Metabiologia
Metasociologia

Viagem Astral
Regressdo e Premonigéo

Analise esotérica
Cura espiritual

Telepatia
Direito Divino

Nova Doutrina
Légica transcendental

1. META = Além de. Significa que a ciéncia ndo mais se apoia
exclusivamente nos dados fornecidos pelos cinco sentidos e no
método cientifico -- mas vai além, com base na percep¢ao ex-
tra-sensorial e nas ferramentas das Ciéncias Esotéricas.
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2. A Viagem Astral, a Regressdo e a Premonig¢éo possibilitam
incursoes a locais distantes e inacessiveis por meios convencionais,
vencendo inclusive a barreira espacio-temporal. Pode-se, com
0 seu uso, percorrer toda a superficie e o interior da Terra,
conhecendo sua natureza externa e interna, assim como vivenciar
o passado e prescrutar o futuro.

3. A Ciéncia Esotérica, com seus métodos de penetragdo na
mente humana, de regressao a vidas passadas e de incursdo no
futuro préximo ou distante, possibilita o conhecimento de fatos
que ajuda na elucidacdo de questdes e posicionamentos do
individuo na vida cotidiana. Contribui também, com
procedimentos proprios, para o restabelecimento do equilibrio
energético, comprometido nos embates da vida, -- amenizando
e mesmo curando enfermidades.

4. A'Telepatia vira substituir integralmente a comunicagao oral.
Hoje s6 o faz em parte.

5. As Leis Divinas explicam muitos fatos do presente, quando
aplicadas a faltas do passado. E orientam o homem regenerado
em sua conduta atual.

6. Em a Nova Doutrina estio os fundamentos da Filosofia
Transcendental, que vai muito além do que pode abarcar a mente
condicionada do homem preso a matéria.

7. Partindo da Légica Matematica, expressdo maxima do intelecto
humano, pode-se chegar a Logica Transcendental, que explica,
para quem estiver no limiar da Realizag@o, o funcionamento do
Universo Césmico.

O Discipulo deve conhecer as ciéncias materialistas, mas
ir além de todas, aprendendo com os Mestres as suas
correspondéncias espirituais. Sao estas que lhe dardo condigéo
de penetrar no Santuario da Sabedoria.
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DISC = Como pode o Discipulo tornar sua mente uma
entidade cosmica, livre e unida ao SER?

M&I= Livrando-se de todos os condicionamentos, ndo so
materiais, mas também espirituais. Assim, a mente estara pronta
para aurir a maravilhosa Realidade que designamos como SER,
com ela se identificando. E ai que o Iniciado pode dizer: “Eue o
Pai somos UM!”

DISC =0 que caracteriza o Caminho do Meio ou Caminho
Direto?

Mé&I=Na Kabbalah temos o pilar central, que vai de Malkuth a
Kether, da esfera inferior & mais alta na Arvore da Vida. Na
Nova Doutrina temos a pratica resumida em duas afirmagdes e
uma pergunta, que sio:

1) Eundo sou este corpo!

2) Eunao sou esta mente!

3) Quem Sou Eu?

Sdo Caminhos diretos e perfeitos porque nio se desviam
da meta final, que sera atingida no menor espaco de tempo
possivel. Ndo que outros caminhos ndo sejam possiveis nem
desejaveis -- mas este ¢ o Caminho por exceléncia, dos Seres
Especiais que a ele se qualificaram apos trabalharem em iniimeras
vidas!...

DISC = O que é ir além do Nirvana?

Mé&I= O Nirvana ou Samadhi € a [luminagdo e um passo
importante na Realizag¢@o do Discipulo que, cumprindo todas as
etapas da Caminhada, faz jus a essa maravilhosa recompensa
ou graca divina. Mas o Nirvana, embora seja considerado um
fim, quando partimos da baixa condi¢do de um ser ainda néo
regenerado, -- ndo é a meta final da evolu¢do do homem no
planeta. De certo ponto de vista, podemos considera-lo como
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o inicio da longa jornada que conduz a Transcendéncia, a total
imersdo no oceano ilimitado do SER!

DISC = Em que ponto da Caminhada o Discipulo sente
que esta pronto para mergulhar no SER?

Mé&I= A melhor indicagdo € quando ele ndo mais almeja o que
quer que seja, ando ser doar tudo que ainda possui em holocausto
a Evolucdo Consciente da Humanidade. Mas ele ndo devera
sentir que isso se constitui num sacrificio, e sim num
desdobramento de sua Sagrada Caminhada rumo a Divindade
de Si Proprio.

DISC = Como seria o caminhar do Discipulo no derradeiro
trecho da longa viagem rumo a Transcendéncia?

Mé&I= Partindo da inconsciéncia vivida no mundo profano, o
Discipulo passa por inimeras fases, lutando contra as imperfeicoes
que lhe tolhem o caminhar. Essa luta incessante, permanente,
demanda persisténcia, vontade férrea, amor e confianga nos seus
Mestres e em si proprio. Tropecando, caindo, sofrendo
desilusdes e muitas vezes prestes a desistir, ele continua na Senda,
levantando-se, recuperando forgas, invocando auxilio da
Divindade, recompondo-se em todos os niveis...

O Discipulo livra-se do apego a matéria e até as coisas
espirituais. Vence a vaidade, a descrenga, a inquietacdo. Nao
cai em desespero diante das maiores adversidades! Avancando
no conhecimento da Doutrina, da Filosofia Transcendental, ele
reune, em seu Eu Superior, tudo que conseguiu. E, ja Mestre do
Samadhi, percebe que ainda falta muito para alcancar a meta
colimada...

Sim, ainda falta muito! O Samadhi, o Nirvana, sdo
apenas o inicio da Caminhada Superior, que leva a total imersao
no SER!
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Quando isso acontece, quando o Discipulo consegue
apreender que ele € e sempre foi o SER, tera chegado ao fim,
que é também o principio e 0 meio ou amago de tudo que
podemos imaginar.

O homem ¢ Deus, no simples milagre da UNIDADE!

oM!

‘Hlakabhotan
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